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1. ULDALUSED

1.1 Valdkonnapadevused

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik,
oskust motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja Uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli [6petaja:

o Tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab Uhiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

o Tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analltsib oma
voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas
neid omadusija padevusi;

o Austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
dldinimlikke vaartusi ja dldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse
ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

o Valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe
sisu; vaartustab teaduspdohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

0 Aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased,;

o Tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

o Hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainevaldkonna &ppeainete arvestuslik maht

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad ajalugu ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse alates
6. klassist, inimesedpetust jaotuvad jargmiselt:

| kooliaste — 1.-3. klass;

Il kooliaste — 4.-6. klass;

Il kooliaste — 7.-9. klass.

Ainevaldkonda kuulub kaks &ppainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks
on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste [l kooliaste [l kooliaste
Ajalugu 1 5
Inimesedpetus 3 6 5
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Oppeaine 1kl 2kl | 3kl 4k 5k

Ajalugu 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 T

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa
maaratakse kindlaks kooli lihntsustatud dppekavas arvestusega, et dpitulemused ning
kooliastmete I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning
tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse 6pilastes oskusi naha thiskonna
arengus pohjusetagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes udhiskonnas
kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel kujundatakse dpilastes tahet
toimida kolbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning
dhiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele
lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku
iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma
kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaartustamisest ning riikliku 6ppekava Uldosas
satestatud pohimdotetest.

Ajalugu 6ppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse Opilane teadvustama, analutsima ja kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloostndmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus
kujundab oskust mdista minevikunahtuste maojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja uhiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on
toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma
ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
dldinimlikest vaartustest ning markab ja maoistab dhiskonnas toimuvat. Kaigi
sotsiaalvaldkonna 6ppeainete seisukohalt on tahtis koostoooskus ja tootamine
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rihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku Ghiskonnaellu sekkuda ja
olla edukas elukestvas Gppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised,
oskused ja hoiakud, uld- ja valdkonnapadevused ning opitulemused oleksid
saavutatavad.

1.4 Vdimalusi valdkonnalleseks |6iminguks uldpadevuste arengu toetamiseks ja
oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku Oppekava
lldosas kirjeldatud tldpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab
valdkonnauleselt Oppeainete eesmargiparane I6imimine teistesse valdkondadesse
kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade &pilase jaoks tahenduslik kasitlemine.
Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus
omandada ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline
ststeemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel.

Uldpadevuste kujundamine ning ldbivate teemade kasitlemise ja 16imingu
korraldamise pohimotted maaratakse kooli Oppekava uldosas ja rakendamine
tapsustatakse valdkonnakavas.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.
Pohikoolis Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostood,
seejuures:

o Lahtutakse dppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, valdkonnapadevusest,
kooliastme |6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli dppekavas satestatud Oppesisust, kooliastmete oppe ja
kasvatuse rohuasetustest ning |6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

o Arvestatakse didaktika nutdisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud
arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi thiskonnas;

o Taotletakse, et Gpilase Gpikoormus (sh kodutoode maht) oleks mdéddukas,
jaotuks Oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja
huvitegevusteks;

0 Arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja voimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust néudvaid Ulesandeid, mille sisu ja
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raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tahenduslikku kasitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

o Vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riuhmas 6pet, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

0 Kaasatakse Opilasi dppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja
taotletavate  Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide
labiarutamiseks ning refleksiooniks;

0 Rakendatakse uurivat 0pet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostood ja tagasisidet soodustavaid
Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid;

o Rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid dppekeskkondi, dppematerjale ja vahendeid,

o Vdimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks
voimalikult elulahedane, 6pilasele eakohane ja tahenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.
Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka Uhiskonnas
asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe iimestamiseks naiteid Umbritsevast elust.

1.6 Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase dppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning toetatakse selle kaudu opilase kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil
saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta Gppimisel ja Opistrateegiate valikuteks.
Opetaja saab teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
Oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete
kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme |6puks taotletavate teadmiste ja oskuste
omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste
teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka uldpadevuste arengu ning
vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.

Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.
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Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida
esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kaigus selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud,
ainealased vaararusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat
dppimist ja Gpetamist. Oppeprotsessi kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus
Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme
ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine toimub Gldjuhul
Oppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdds pustitatud
eesmarkide saavutamist kui ka riikliku lihtsustatud Oppekavaga satestatud
dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vaib kujuneda dppeperioodi
jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib
sOltuvalt tod mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma 166
hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses
teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised
on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma éppimist ja
pustitatud eesmarkide saavutamist analtiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaludside ja loominguliste toode puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusindmuste, Uhiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist
kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse
nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t00 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite,
isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite Oigele
kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt tlesande eesmargile
ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik
soltub pustitatud Oppe-eesmarkidest  ja eeldatavast Opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid véimeid ning
valmisolekut the voi teise tegevusega toime tulla.

1.7 Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, ksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetayv, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba
dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sébralikkusel ja heatahtlikkusel ning
kus margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse
erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende ule ning hinnatakse neid,
lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku UGhiskonna
aluspohimotetest. Kool vdimaldab viia 6pet labi ruumis, kus on:
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0 mOoobli Umberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
rihmatood, dramatiseeringud, rolli- ja ppemangud;

o internetiihendus nii Opetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videouhenduse kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:
o korraldada &pet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses vdi ametiasutuses;
o kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

o Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.
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2. AINEVALDKOND ,AJALUGU" LOK

2.1 Uldosa
2.1.1 Valdkonnapadevus

Ajaloo dpetamine pdhikoolis kujundab dpilastes huvi ajaloo vastu. See holmab
arusaamist stindmustest ja muutustest oma lahikonna ning inimkonna ajaloos ja aja
kulgemise seaduspéarasustest. Opetus algab 6pilase ja tema pere elukdigu
seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine kasitlemine aitab luua teadmist, et iga
inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igalht. Opetamine p&hineb
kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning lahtudes varemapitust.

2.1.2 Ainetundide jaotus

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad ajalugu ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse alates
6. klassist, inimesedpetust 1. klassist. Péhikooli LOK kooliastmed jaotuvad jargmiselt:

I kooliaste — 1.-3. klass;
Il kooliaste — 4.-6. klass;
[l [Il kooliaste — 7.-9. klass.

Ainevaldkonda kuulub kaks 6ppainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks
on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste [l kooliaste [l kooliaste
Ajalugu 1 5
Inimesedpetus 3 6 S)

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa
maaratakse kindlaks kooli 6ppekavas arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete
I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

2.1.3 Konkreetsem I6iming, koigi Gldpadevuste saavutamine ja kdigi dppekava labivate
teemade kasitlemine ainevaldkonnas

Ajaloobpetusega taotletakse, et pohikooli Idpuks dpilane:

o tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vaga mitmekesine;

o omab Uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses Uldjoontes kogu maailma
ajaloost;

o Kkirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosundmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
Opitud ajastutel;
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o teab, et maailmas toimunud sundmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii
Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud stndmusi; teab, et poliitikal on suur roll
maailma riikide omavahelistes suhetes;

0 nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti
riigi valitsemiskorda;

o teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning maaratleb end oma rahva liikmena;

o leiabinfot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

Labiv teema ,Elukestev dpe ja karjaari planeerimine”. Opilasi valmistatakse ette
dpingute jatkamiseks ja enesetaiendamiseks. Opilastele antakse suuniseid tulevase
ameti valikul.

Labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng®. Kasitletakse inimtegevuse mdju
keskkonnale labi ajaloo. Kujundatakse keskkonda saastvat motteviisi.

Labiv teema ,Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus®. Opilasi suunatakse mdtlema ja
arutlema kodukoha ning riigi arengu ja probleemide Ule.

Ajalootunnid annavad hea véimaluse innustada Opilasi tditma kodanikukohust (nt
osalema valimistel ja kaasava eelarve haaletustel jne). Kujundatakse soovi vaartustada
kodukoha ajaloolist miljood ja kultuurivaartusi.

Labiv teema ,Kultuuriline identiteet”. Tutvustatakse eestluse kujunemist labi ajaloo.
Kasvatatakse oma rahvuskultuuri ja kultuuripdrandit hindavaid kodanikke. Opetatakse
hindama teisi rahvusi ja kultuure.

Labiv teema ,Teabekeskkond” Info otsimiseks Opetatakse kasutama erinevaid
internetikeskkondi. Suunatakse kasutama erinevaid teavikuid. Suunatakse eri
infoallikatesse kriitiliselt suhtuma.

Labiv teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon®. Tutvustatakse tehnoloogia arengut labi
aegade. Selgitatakse, kuidas innovatsioon on méjutanud inimkonna ajaloo kulgu.

Labiv teema ,Tervis ja ohutus”. Kasitletakse inimese tervisekaitumist labi ajaloo.
Opetatakse hindama tervist sdadstvaid harjumusi ja kditumist.

Labiv teema ,Vaartused ja kdlblus”. Opetatakse hindama demokraatlikke vaartusi.
Opetatakse viisakalt ja teisi arvestavalt avaldama oma arvamust, seisukohti ja
vaartushinnanguid. Opetatakse arvestama teistsuguseid arvamusi, seisukohti ja
vaartushinnanguid.
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2.1.4 Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloostindmuste ja -
nahtuste analuusi ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanaltusi puhul hinnatakse allikast
olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse Ule otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kkirjutise vastavust
teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja
jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud
argumentide toel.

2.1.5 Hindamise aeg ja pdhimaotted

LO-6pilase 8ppimise edukus séltub &ppija erivajaduse olemusest, isiksuse omadustest
ja voimetest, soovist ja oskusest dppida. Maarava tahtsusega on seejuures opilase
tunnetusprotsesside areng, mis toimub LO-6pilasel eakohasest arengust aeglasemalt
ning eriparadega. Tapsemalt saate arenguspetsiifika kohta lugeda vastava alateema
peatiikist Opilaste tunnetustegevus ja kéne. Opilase arenguliste eriparade téttu on
lihntsustatud ©ppe Opiprotsessis Opetaja roll tavaparasest suurem nii Oppimise
toetamisel ja motestamisel kui ka tulemuste ja tagasiside analtusil.

Oppimist toetav hindamine peab toimuma pidevalt, st dppeprotsessi erinevatel
etappidel: eelhindamine (6ppeprotsessi alguses), protsessihindamine (6ppeprotsessi
kaigus), jarelhindamine (Gppeprotsessi Idpus).

Oluline on teadvustada, mis eesmargil hindamine toimub ning kuidas toetada LO-
Opilast sellisel viisil, et hindamise tulemus oleks asjakohane ja tdene.

2.1.6 Oppekorralduse erisused

Lintsustatud Oppe puhul tuleb arvestada Opilaste arenguperioode, mis jagunevad
jargmiselt: 1.—2. kI, 3.=5. kI, 6.=7. kl, 8.=9. kl. Selline jaotus, mis ei Uhti kooliastmetega,
tuleneb Opilaste arengu seadusparasustest — muutustest Oppijate kognitiivses
arengus ning kone ja isiksuse arengus.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo Oppimine voimaldab O&pilastel suhestuda minevikuga.
Ajaloodpetuses |&htutakse Opilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse
arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele
ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine
ja sustematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti Opetaja suunamisel ja
juhendamisel, kasutatakse praktilisi opitilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt
teabe kogumine oma pere ja suguvGsa kohta).Korraldatakse Oppekaike
muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefime. Oppetegevuse
kaigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabehankimine,
enesevaljendamine), arendatakse koostoooskusi ja kujutlusvéimet. Ajalootunnis
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kasutatavad Opitegevused (lugemine, klisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse
kuulamine, Umberjutustamine) toetavad Opilaste pstuhiliste protsesside ja kone
arengut, sealhulgas sdnavara rikastumist. Uut teemat kasitlema asudes selgitatakse
valja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sGnavara, et valtida voimalike vaarkujutluste
kinnistumist ja uute kujunemist. 6. klassis omandatakse teadmisi dpilase lahiimbruse
kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja Uldajaloo 6ppimisele.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga.
Euroopas ja maailmas toimunud sundmusi kasitletakse eeskatt Eesti ajaloo paremaks
selgitamiseks ja iimestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud sindmused on
tugevasti mojutanud Eestis toimunud sindmusi (s6jad, revolutsioonid, tootmissuhete
muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena réhutatud pohimdtetele lisandub
8.—9. klassis tahelepanu podramine otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 8.
klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem 6pituga, 9. klassis on
pohitahelepanu lahiajaloo sindmustel, kuna just neil on igapaevaelus kdige tajutavam
moju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale. Kesksel kohal on dpetaja ja
dpilase koostoo. Opilane vajab &petaja tuge ja juhendamist pdhikooli 16puni.
Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis Uhiselt ning analtusitakse
seejarel loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute mdistete
omandamise on olulisel kohal ka sGnavara laiendamine tldisemalt. Péhikooli [6puni on
vajalik naitlikustamine, teavet ei saada ainult 6ppetekstidest, vaid ka teistest allikatest
(Bpetaja jutustus, dppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa naitlikustamisest toimub
teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse dppekaike muuseumidesse
ja ajaloolistesse paikadesse, naidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud
stindmusi jne.

2.1.7 Oppekeskkonna erisused

Teadmiste-oskuste omandamiseks on vajalik sobiv &pikeskkond. Olulisel kohal on
naiteks fudsiline ruum ja vahendid, jdukohane Gppevara ja dpetamine, dppija ning
Opetaja vaheline suhe ja koostod. Ka LO-6pilaste dpetamisel on oluline jargida
kaasaegse Opikasituse pohimaotteid, kuid seejuures tuleb vaga tapselt arvestada laste
Oppimise eriparasid ning nendest lahtudes leida sobivad lahendused. Naiteks
tahendab dppimine teadmiste aktiivset konstrueerimist ning olemasolevate ja uute
teadmiste seostamist. Sellist kognitiivset tegevust vdimaldavad eakohaselt arenenud
taidesaatvad funktsioonid ja kdne. LO-Bpilastel on nimetatud valdkondade arengus
puudujaagid, mistdttu on vajalik, et taiskasvanu suunab pidevalt lapse Gppimist sobival
keerukuse astmel - dppimine toimub Oppija ja Opetaja vahelises koostoos.
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3. AINEKAVA ,AJALUGU" LOK

3.1 Oppeaine kirjeldus, sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused

Ajaloo dpetamine pdhikoolis kujundab opilastes huvi ajaloo vastu. See hdlmab
arusaamist stindmustest ja muutustest oma lahikonna ning inimkonna ajaloos ja aja
kulgemise seadusparasustest. Opetus algab &pilase ja tema pere elukaigu
seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine kasitlemine aitab luua teadmist, et iga
inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igadht.

Opetamine p&hineb kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning lahtudes varem
dpitust. Oppeaine eesmargid on:

o tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;

o laiendada ainealaseid teadmisi; suunata aduma inimeste eluolu muutumist labi aja;
suunata moistma aja kulgemise seaduspara;

o arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;

o laiendada s6navara; arendada oskust kusida vajadusel abi ja selgitusi;

o Opetada mdistma enda kui kodaniku rolli Ghiskonnas ning oma digusi ja kohustusi.
Ajaloobpetusega taotletakse, et pohikooli Idpuks dpilane:

o tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vaga mitmekesine;

o omab Uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses Uldjoontes kogu maailma
ajaloost;

o Kkirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid
Opitud ajastutel;

o teab, et maailmas toimunud sindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii
Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud sundmusi; teab, et poliitikal on suur roll
maailma riikide omavahelistes suhetes;

o nimetab oma pd&hidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti
riigi valitsemiskorda;

o teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning maaratleb end oma rahva liikmena;

o leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.
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3.2 Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste

5-6. klassi |6petaja:
o tunneb huvi oma pere, kodukoha ja

kodumaa vasty;

maistab ajatelje abil sindmuste ajalist
jargnevust ja  ajaloo  jaotamist
ajastuteks;

tajub eluolu ja esemelise keskkonna
muutumist labi aja;
moistab, kuidas muutus
eluolu muinasajal;

kirjeldab moénd olulist ajaloolist isikut
ja tema rolli ajaloos.

inimeste

SaUE KOoL

[l kooliaste

7-9. klassi I0petaja:
o modistab,

kuidas on labi ajaloo
muutunud  eestlaste  eluolu  ja
esemeline keskkond;
kirjeldab mdningaid Eesti ajalugu
mojutanud  sindmusi  Euroopa ja
maailma ajaloos;
kirjeldab ~ uusaja  ja  lahiajaloo

stindmusi Eesti ajaloos;

moistab oluliste isikute rolli Eesti,
Euroopa ja maailma ajaloos;

maistab ajatelje abil sindmuste ajalist

jargnevust ja ajaloostindmuste tapset
dateerimist;

o Kkirjeldab Eesti Vabariigi valitsemis-
korda ja seda, kuidas riik toimib;

o vaartustab oma kodumaad ja selle
kodanikuks olemist.

3.3 Oppesisu klaasiti

3.3.1 Ajalugu 6. klass

Loiming teiste Oppeainetega

Ajalugu ja eesti keel

Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust. Arendatakse info leidmise oskust.
Arendatakse enesevaljendusoskust. Ajalugu ja matemaatika

Opetatakse mdistma siindmuste jargnevust, kasutades ajatelge (mdisted enne ja
parast).

Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse sundmuste toimumisaega ja sellest
maoodunud aega.

Kinnistatakse teadmisi aastakimme,

aastatuhat).

ajalihikutest (kuupdev, aasta, sajand,

Opetatakse Rooma numbritega aastatuhandete markimist.

Ajalugu ja loodusdpetus
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Kasitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel.
Korraldatakse temaatilisi dppekaike.

Ajalugu ja inimesedpetus

Kasitletakse inimese tervisekaitumist labi aegade.

Kasitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist labi ajaloo. Kasitletakse inimsuhete ja
eluviiside muutust labi aegade. Ajalugu ja kunstiained

Vorreldakse eri aegade eluasemeid ja tarbeesemeid.
Naituste ja muuseumide kulastamine, filmide vaatamine.

Ajalugu ja toodpetus Tutvustatakse tooriistade ja -vOtete arengut ning eri materjalide
kasutuselevottu.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

o Modistab, et ajalugu on lugu erinevatest | Sissejuhatus (7 tundi)
aegadest; o Mis on ajalugu? (2 tundi)
o moistab, et ajatelg kujutab aja|o Ajaarvamine (1 tund)
kulgemist ning margib sellele oma | o Mida me minevikust maletame? (1

stnniaja ning kaesoleva aasta; tund)
o ndaitab perepilte ja raagib oma |o Suguvdsa ajalugu (1 tund)
pereliikmetest; o Minu suguvésa (2 tundi)

o nimetab oma lahisugulasi ja teab | Mdisted:

nende ameteid; o Ajatelg;
o nimetab seiku oma lapsepdlvest ja | o Jeesus Kristus, mdisted eKr ja pKr,
raagib oma kodust, o aastakimme, -sada (sajand), -tuhat;
o koostab oma pere sugupuy; o perekond;
o0 saab eluliste naidete varal aru|o pdlvkond;
moistete "sugupuu’, "pdlvkond" ja | o sugupuy;
‘esivanemad" tahendusest; o esivanemad,
o peab oluliseks pdlvkondade vahelisi | 0 sugulased ja hdimlased,
sidemeid ja hindab teadmisi oma | o ajalugu.

sugulaste kohta;

o modistab, et moodunud sundmused nii
tema enda elus kui ka Umbritsevas
maailmas ongi ajalugu.

o nimetab sarnasusi ja erinevusi enda | Meenutused kui ajalooallikad (8 tundi)
vanemate ning vanavanemate | o Vanemate (ema, isa) lapsepdlve
lapsepdlve vahel; aegne elu maal (1 tund)

o Vanemate lapsepdlve aegne elu linnas
(1 tund)
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0 nimetab sarnasusi ning erinevusi | 0 Vanavanemate elu maal nende
linna- ja maainimeste elus tanapaeval noorusajal(1 tund)
ja minevikus; o Vanavanemate elu linnas nende
vordleb  koolielu  tanapaeval ja noorusajal (1 tund)
minevikus; o Kool labi aegade (2 tundi)
vordleb  inimeste  toitumis-  ja | o Toit inimeste elus eri aegadel (1 tund)
riletumisvoimalusi  minevikus  ja | o Eriajastute inimeste rdivad (1 tund)
tanapaeval.
Uurib ja iseloomustab mond vanaeset | o Meenutused kui ajalooallikad

ning vordleb seda tanapaevasega;
nimetab olulisemaid Eesti/kodukoha
muuseume;

selgitab, milleks on muuseumid
vajalikud ja mida seal
eksponeeritakse;

nimetab ja eristab ajalooallikaid;
selgitab, milleks arhiivid on vajalikud ja
mida seal sailitatakse;,

nimetab kodukoha vanemaid
hooneid/linnamagesid/kalmistuid;
vordleb  tanapaevaseid ja vanu
hooneid ning elamistingimusi;
moistab, et maapduest voib leida
esemeid, ehitisi ja sailmeid, mis
annavad ajaloo kohta teavet;

nimetab moningaid eesti filme ja

Madisted: lapsepdlv; minevik ja tanapaev.

raamatuid, mis kasitlevad
ajaloosundmusi.
selgitab  millised leiud viitavad | Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad (12

esmasele inimasustusele;
kirjeldab inimeste eluolu eri ajastutel
(elukoht, eluviis, tegevused);

tundi)

Vanad asjad jutustavad minevikust (2
tundi)

Muuseum (2 tundi)

Kirjalikud ajalooallikad, arhiiv (1 tund)
Vanad ehitised jutustavad minevikust
(2 tundi)

Rehetare (1 tund)

Ajaloo jaljed maastikul ja maapdues (1
tund)

Raamatud raagivad ajaloost (1 tund)
Filmid ra&givad ajaloost (2 tundi)
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Madisted: muuseum ja arhiiv; ajalooallikas;
rehetare; arheoloog; kalmistu ja kalme;

linnamagi.
o vordleb tanapaevast ja vanavanemate | Kodukoht labi aegade (8 tundi)
lapsepdlveaegset kodukohta. o Esimesed margid inimasustusest

Eesti aladel (1 tund)
o Kodukoht muinasajal (1 tund)
Kodukoht keskajal (1 tund)
o Kodukoht vanavanemate lapsepdlves
(1 tund)
o Eluolu kodukohas kaasajal (2 tundi)
o Kordamine (2 tundi)
Moisted: jadaaeg, muinasaeg, keskaeg,
uusaeg, uusim aeg; inimasustus.

(@)

3.3.2 Ajalugu 7. klass
Loiming teiste Oppeainetega

Ajalugu ja eesti keel Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust. Arendatakse info
leidmise oskust.

Arendatakse enesevaljendusoskust.
Ajalugu ja voorkeeled

Opetatakse korrektselt haaldama ja kirjutama vodraparaseid nimesid ja soénu.
Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri. Ajalugu ja matemaatika

Opetatakse mdistma ajalooliste sindmuste jargnevust, kasutades ajatelge.

Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse sindmuste toimumisaega ja sellest
maoodunud aega.

Kinnistatakse teadmisi ajalhikutest (kuupdev, aasta, aastakimme, sajand,
aastatuhat). Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest. Ajalugu ja loodusépetus

Kasitletakse liikide arengut labi aegade.

Opetatakse taime- ja loomaliikide ning loodusvarade kasutuselevattu 1&bi ajaloo.
Kasitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel.

Ajalugu ja inimesedpetus

Kasitletakse inimese tervisekaitumist labi aegade.

Kasitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist labi ajaloo.
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Kasitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust labi aegade.
Ajalugu ja kunstiained

Tutvustatakse eri ajastute muusikat.

Kasitletakse ehituskunsti muutumist ja arengut aegade jooksul.

Korraldatakse kunstiteemalisi dppekaike (naituste ja muuseumide kilastamine, filmide
vaatamine). Ajalugu ja kehaline kasvatus

Tutvustatakse antiikolimpiamange.
Ajalugu ja toodpetus.

Tutvustatakse tooriistade ja -vdtete arengut ning eri materjalide kasutuselevottu.

Tutvustatakse tehnika ajalugu ja olulisi leiutisi.

Opitulemused

o Joonistab ajatelje ning margib sellele
erinevad ajastud;

o Kkirjeldab I[Ghidalt
kiviajal;

o0 nimetab piltide abil esimesi koduloomi
ja pollukultuure;

o0 selgitab pohjuseid, miks
loobus randavast eluviisist;

o kirjeldab naidete varal, kuidas muutus

inimeste eluolu

inimene

tooriistade  materjal ja  kvaliteet
metallide kasutuselevdtuga;
o Kkirjeldab  naidete varal, kuidas

looduslikud tingimused kujundasid
muinasaja inimeste eluolu.

Oppesisu ja tegevused

Muinasaeg (8 tundi)

o Ajaarvamisest (1 tund)

o Kiviaeg (1 tund)

o Tule kasutuselevétt (T tund)

o Karjakasvatuse ja polluharimise algus

(1 tund)

Metallide kasutuselevott (2 tundi)

Looduslike tingimuste osa inimkonna

arenemisel (1 tund)

0 Muinasaja ajajargud ja nende
tldiseloomustus: kordamine (1 tund)

Modisted: korilus, korilased ja kutid;

tulekivi; metall ja sulam; tina, vask,

pronks, raud.

O O

o Kirjeldab kuidas tekkis ja
jaaaegq;

o joonistab ajatelje ning margib sellele
muinasaja ning esimeste
teadaolevate asulate tekkeajad Eesti
alal;

o loetleb esimesi asulakohti Eesti aladel
ning mida sealt on leitud;

o leiab Euroopa kaardilt Eesti asukoha;

o nditab  Eesti  kaardil  esimesi
asulakohti;

|Oppes

Muinasaeg Eestis (7 tundi)

o Jaaajaldpp jaesimesed inimasustuse
jaljed Eesti aladel (1 tund)

o0 Muistsete eestlaste eluolu (2 tundi)

o Eestlased muinasaja I6pus (2 tundi)

o Eestlaste naaberrahvad ja kujunevad
riigid (1 tund)

o Kordamine (1 tund)

Moisted: jaaaeg; inimasustus ja asula;

muistne; ohverdamine ja hiied; linnus; riik;

naaberrahvas ja -riik.

gl
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o kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal
ja selle 16pul;

0 nimetab eestlaste naaberrahvaid ja -
riilke ja naitab neid kaardil.

o Margib ajateljele vanaaja ning selle
olulisemad daatumid (nt kirja teke,
Cheopsi puramiidi rajamine, Suure
Hiina mudri ehitamine jne);

o mdistab, miks vanaaja riigid tekkisid
suurte jogede aarde;

0 nimetab vanaaja riikidest parinevaid
leiutisi ja uuendusi (nt ehituses);

0 nimetab vanaaja riikide
kultuurisaavutusi;
o selgitab abiga olulisemaid

teemakohaseid mdisteid,
o Kirjeldab, kuidas ristiusk tekkis ja
millised on ristiusu pohimaotteid.

Vanaaeg (13 tundi)

Mesopotaamia (2 tundi)
Vana-Egiptus (2 tundi)

Vana-India (1 tund)

Vana-Hiina (1 tund)

Vana-Kreeka (2 tundi)

Vana-Rooma (2 tundi)

Ristiusu teke (2 tundi)

Kordamine (1 tund)

Madisted: tamm, kanal ja niisutusviljelus;
kliimay; kiilkiri; kultuur; sumerid; seadused,;
linnriik; tempel, jumalad ja preestrid,
valitsejad (vaarao, kuningas, keiser); ori;
puramiid ja muumia; papulrus ja
hierogluufid; olUmpiamangud; tsement;
gladiaator; ladina keel; kristlus ja piibel.

O O O O OO0 O O

o Margib ajateljele keskaja;

nimetab pohilisi Uhiskonnaklasse;

o Kkirjeldab ldhidalt talupoegade ja
feodaalide ely;

o Kirjeldab piltide abil keskaegset linna
(nt Tallinna naitel) ja selle elanikke
ning nende tegevusalasid;

o Kirjeldab, mis on kirik ja mis on selle
ulesanded;

o selgitab, millist rolli omas kirik keskaja
inimese elus;

o selgitab, miks katoliku kirik algatas
ristisdjad.

o

Keskajast ja feodaalkorrast (9 tundi)

o Keskaja Uldiseloomustus (1 tund)

o Polluharimise areng keskajal (1 tund)
Talupoegade eluolu (1 tund)
Feodaalide eluolu (1 tund)
Keskaegsed linnad (2 tundi)

Ristiusu kirik ja ristisdjad (2 tundi)
Kordamine (1 tund)

Modisted: keskaeg, feodaal, teotdd;
vaimulik; naturaalmajandus; parisorjus;
rudtel ja kannupoiss; raekoda, raad;
tsunft; meister, sell, Opipoiss; katoliku
kirik; paavst, piiskop, preester; klooster,
munk ja nunn; puthak, palverannak;
radtliorduy; ristisoda.

O O O O O

o Margib ajateljele muistse
vabadusvoitluse toimumisaja;

o moistab naidete varal, miks ristisdda
meie aladele laienes;

o loetleb, millistest riikidest ristisddijad

tulid;

Eestlaste muistne vabadusvditlus (7
tundi)

o Liivlaste ja latlaste alistamine ristisdja
kaigus (1 tund)

o Muistse vabadusvditluse algus (1
tund)
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o loetleb muistse  vabadusvditluse | o Muistse vabadusvoitluse olulisemad
olulisemaid lahinguid ja nende lahingud (1 tund)
tulemusi ning téhtsamaid isikuid; o Taanlased P&hja-Eestis (1 tund)

o Kkirjeldab, kuidas I0ppes muistne |0 Muistse vabadusvditluse [6pp (1 tund)
vabadusvditlus, mis see eestlastele | o Miks eestlased lita said? (1 tund)
kaasa t0ija mis oli kaotuse pdhjuseks. | o Kordamine (1 tund)

Madisted: ristitu ja pagan; Mddgavendade
ordu; eestlaste vanemad, muistne
vabadusvoitlus; kroonika ja  kroonik;
kiviheitemasin, piiramistorn; katk.

o nimetab Liivi sbjas osalenud riike ja | Eesti Rootsi riigi koosseisus (2 tundi)
selgitab tldist sindmuste kaiku; o Eestikeelse koolihariduse algus (2

o Kirjeldab luhidalt talupoegade elu tundi)
muutust Rootsi ajal; o Tartu Ulikool (1 tund)

o moistab, et Rootsi ajal hakatimdtlema | o Kordamine (1 tund)
maarahva harimisele ning tegevust | Moisted:  kubermang;  glmnaasium;
alustasid esimesed talurahvakoolid; talurahvakool; Ulikool; dpetajate seminar;

o Kirjeldab, kes oli Forselius, mis rolli | pastor.
omas kohalikus hariduselus tema
loodud Opetajate seminar;

o selgitab, kuidas asutati Tartu Ulikool,
mida seal Gpetati;

o vordleb Rootsi-aegset ja tanapaeva
kooli.

o Nimetab hiliskeskaegseid teadus- | Suured leiutused ja avastused (9 tundi)
saavutusi; o Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja

o naitab kaardil ja nimetab riike, kust 16pul (2 tundi)
maadeavastajad teele asusid ning | o Trikikunsti leiutamine (1 tund)
kuhu nad joudsid; o Tulirelvade kasutuselevotmine ja

o margib ajateljele Ameerika kaitseehitiste muutumine (1 tund)
avastamise Columbuse poolt ning | o Meresdidu arenemine ja Ameerika
Magalhaesi Umbermaailmareisi avastamine (2 tundi)
toimumisaja; o Esimene teekond dmber maailma (1

0 nimetab muutusi meresdidu arengus; tund)

o mdistab Kolumbuse tahtsust ajaloos; | o Kordamine (2 tundi)

o raagib abivahendite toel esimesest | Mdisted: pargament; trikipress; ptssirohi
reisist imber maailma; ja tulirelvad; vdrtsid;, kompass; karavell;

o selgitab, mida t6id endaga kaasa | indiaanlane; asumaa; pdliselanik.
maadeavastused,

0 nimetab asumaadest Euroopasse
toodud  podllukultuure, loomi ja
kombeid.
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3.3.3 Ajalugu 8. klass

Loiming teiste Oppeainetega

Ajalugu ja eesti keel

Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust. Arendatakse info leidmise oskust.
Arendatakse enesevaljendusoskust.

Ajalugu ja voorkeeled

Opetatakse korrektselt haaldama ja kirjutama vodraparaseid nimesid ja soénu.
Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri. Ajalugu ja matemaatika

Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jargnevust, kasutades ajatelge.

Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse sundmuste toimumisaega ja sellest
moodunud aega.

Kinnistatakse teadmisi ajalhikutest (kuupdev, aasta, aastakimme, sajand,
aastatuhat). Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest.

Ajalugu ja loodusdpetus

Opetatakse loodusvarade kasutuselevattu 1&bi ajaloo.
Kasitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel.
Kasitletakse loodusteaduste arengut labi aegade.

Ajalugu ja inimesedpetus

Kasitletakse inimese tervisekaitumist labi aegade.

Kasitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist labi ajaloo.
Kasitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust labi aegade.

Ajalugu ja kunstiained

Tutvustatakse XX sajandi alguse olulisemaid eestlastest heliloojaid ja kunstnikke ning
nende teoseid.

Ajalugu ja kehaline kasvatus

Tutvustatakse XX sajandi alguse olulisemaid eestlastest sportlasi ja esimesi
spordiseltse.

Korraldatakse &ppekaike (0ppekaik Eesti Spordi- ja Olimpiamuuseumi).
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Ajalugu ja toodpetus
Tutvustatakse tehnika arengut ja olulisemaid leiutisi uusajal.

Tutvustatakse uleminekut kasitoolt toostuslikule tootmisele.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

o Margib
kokkuleppelise

ajateljele
alguse,

uusaja
Ameerika | o

Maailm uusajal (12 tundi)

Mis on uusaeg? (1 tund)

iseseisvussodja, Suure o Euroopa uusaja algul (1 tund)
Prantsuse revolutsiooni, Napoleoni | o Ameerika iseseisvussoda ja USA sund
sojakaigud:; (2 tundi)

nimetab ja naitab kaardil suuremaid | o Suur Prantsuse revolutsioon (2 tundi)
Euroopa riike ja PGhja-Ameerikat; o Napoleoni sdjad (2 tundi)

selgitab lihidalt piltide abil Ameerika | o Euroopa parast Napoleoni sédu (1
iseseisvuspuldlusi, sdja kaiku ja tund)

tulemusi; o Toostusrevolutsioon ja olulisemad
nimetab lihidalt piltide abil Suure leiutised (2 tundi)

Prantsuse revolutsiooni olulisemaid | o Kordamine (1 tund)

stindmusi, tahtsamaid tegelasi ja | Mdisted: uusaeg; revolutsioon; kodanlus;
saavutusi; parlament, kapitalism ja kapital;
kirjeldab luhidalt piltide abil Napoleoni aurumasin, aurulaev ja  -vedur,
s@jakaike ja nimetab tema olulisemaid manufaktuur ja vabrik; tooraine;
saavutusi; asumaa ehk koloonia;, sisse- ja

kirjeldab [Uhidalt kaardi abil mdne
Euroopa riigi saatust parast Napoleoni
soduy;

kirjeldab luhidalt piltide abil, kuidas
toostusrevolutsioon muutis maailma:
dleminek toostuslikule tootmisele
(aurumasin), muutused transpordis
(auruvedur ja -laev), fotograafia jne.

valjarandaja; terror; palgasodur ja
nekrut; partisan; parisorjus.

Margib ajateljele Pdhjasodja

Eesti Tsaari-Venemaa véimu all (10 tundi)

toimumisaja, parisorjuse kaotamise | 0 Pohjasbda ja Peeter | (2 tundi)
Eesti- ja Liivimaal; o Eesti parast Uhendamist Venemaaga,
nimetab ja naitab kaardil suuremaid muudatused majanduses (1 tund)
Euroopa riike; o Talupoegade koormiste
kirjeldab, kuidas muutus talupoegade suurendamine (1 tund)
elu parast parisorjuse kaotamist; o Parisorjus, selle kaotamine ja
vordleb luhidalt skeemi abil paris- ja asendamine teoorjusega (2 tundi)
teoorjust; o Mbisnike eluolu (1 tund)
kirjeldab piltide abil mdisnike elu; o Teorendilt raharendile ja talude
pariseksostmine (1 tund)
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0 selgitab teo- ja raharendi erinevust,
kirjeldab  kuidas  algas  talude
pariseksostmine,

0 selgitab, mis pdhjustas talupoegade
hulgas pahameelt ning pdhjustas
rahutusi.

o Talurahvarahutused, Mahtra séda (1

tund)
o Kordamine (1 tund)
Moisted: ikaldus; tsaar; baltisaksa

moisnik; Balti erikord;, pearahamaks;
teoorjus, koormis; raharent; kinnis- ja
vallasvara; mdisa ametimehed:
moisavalitseja, kdrtsmik, molder, meier.

o Margib ajateljele 19. sajandi;

0 nimetab piltide abil talupere liikmed ja
nende rollid;

o nimetab piltide abil taluhooneid ja
nende otstarvet,

o nimetab pudulojuseid, keda
peeti;

o Kirjeldab pildi abil rehielamut ja selle
sisustust;

o selgitab, milline otstarve oli rehielamul
vilja tootlemisel,

talus

o nimetab  piltide  abil  talupere
olulisemaid toid ning
o tooriistuy;

o Kirjeldab IUhidalt talupere igapaevast
ja puhadeaegset toidulauda ning
vordleb neid tanapaevastega;

o vordleb 19. sajandi ja tanapaeva
inimeste igapaevaelu;

o nimetab kalendri abil
rahvakalendri  tahtpaevi ja
moningaid kombeid;

o kirjeldab piltide/filmi naitel koolielu 19.
saj talurahvakoolis ja vordleb seda
tanapaevasega;

0 nimetab  Oppeaineid valla- ja
kihelkonnakoolis ja vordleb neid oma
tunniplaaniga.

olulisemaid
teab

Eesti talurahva elu 19. sajandil (9 tundi)

o Talupere (1 tund)

o Talu hooned (7 tund)

o Talupere aastaringsed t66d (2 tundi)

o Talurahva sook ja soogikombed (1
tund)

o Rahvakalender ja rahvakombed (1
tund)

o Talurahvakoolid (2 tundi)

o Kordamine (1 tund)

MOdisted: talupere: peremees, perenaine,

sulane ja  teenijatidruk,  karjane;

rehielamu, suitsutare; rehepeks; vald ja

kihelkond; vallakool ja kihelkonnakool;

koolmeister ja koster; estofiil; pudulojus;

leer, leeridpetus.

o Margib ajateljele arkamisaja | Rahvuslik arkamisaeg (11 tundi)
olulisemad  sindmused; nimetab | o Arkamisaja eellugu ja Kr. J. Peterson
lihidalt ~ &rkamisajale  eelnenud (1 tund)
stindmusi ja tegelasi; o Fr. R. Kreutzwald ja ,Kalevipoeg" (2

tundi)
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0o nimetab piltide abil arkamisaja
tahtsamaid  tegelasi ja  nende
olulisemaid saavutusi;

0 nimetab Eesti esimesi kutselisi

teatreid ja linnu, kus need kodulinnu;
kirjeldab, kelle eestvottel, millal ja kus
toimus esimene Uldlaulupidu ning
kirjeldab seda sundmust luhidalt;
selgitab, mis on rahvaluule; kirjeldab,
kuidas pandi alus Eesti Rahva
Muuseumi kogudele.

o J. V. Jannsen ja ,Postimees” (1 tund)

Vanemuise Selts ja | Uldlaulupidu (2

tundi)

L. Koidula ja Eesti teatri algus (2 tundi)

J. Hurt (1 tund)

C. R. Jakobson (1 tund)

Kordamine (1 tund)

MOdisted: arkamisaeg; rahvaluule; eepos;
kadakasaks.

O O O O

o Margib ajateljele Eesti rahvusvarvide
esmase kasutuselevotu (EUS-i lipp);

o nditab kaardil 19. saj 6pu Eesti
toostuslinnu ja raudteetuhendusi;

o Kirjeldab piltide abil todliste elu- ja
tootingimusi 19. sajandi 16pus ning
vordleb neid tanapaevaste oludega;

o Kirjeldab IGhidalt ja naidete varal, miks
venestamine algas ning milles see

seisnes;

o nimetab piltide abil rahvusliku
likumise juhte venestamisajal;

o nimetab piltide abil tuntumaid
spordiseltsidest vorsunud

spordikuulsusi.

Toostuse areng/venestamisaeg (8 tundi)

o Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis
(1 tund)

o Toodliste elu (1 tund)

o Venestamisaeg (1 tund)

o Rahvuslik liikumine venestamisajal (1
tund)

o EUS ja Eesti rahvusvarvide algus (1
tund)

o J.Tdnisson ja ,Postimees” (1 tund)

o Karskus- ja spordiseltsid, G. Lurich (1
tund)

o Kordamine (1 tund)

Moisted: venestamine;

karsklane.

uliopilasselts;

o Margib ajateljele 1905. a revolutsiooni;

o naitab kaardil Vene impeeriumi;

o nimetab lUhidalt revolutsiooni pohjusi
ning selgitab piltide abil selle
stndmusi;

o kirjeldab luhidalt naitvahendite toel
1905. a sindmusi

o Eestis: streigid, mdisate pdletamine,
karistussalkade tegutsemine;

o naitab kaardil maid, kuhu eestlased
valja randasid;

Eesti XX sajandi alguses (7 tundi)
o Eesti majandus XX sajandi algul (1

tund)

o 1905-1907. aasta revolutsioon (1
tund)

o Revolutsioonisindmused Eestis (2
tundi)

o Eesti enne I maailmasodda,

véljarandamine (1 tund)
o Eestikultuur XX sajandi algul (1 tund)
o Kordamine (1 tund)

o nimetab piltide abil 20. saj alguse | Mdisted: impeerium; linnapea;
tuntumaid Eesti kirjanikke, kunstnikke | majanduskriis;  streik, meeleavaldus;
ja heliloojaid ning olulisi | riigiduuma.
kultuurisindmusi  (Eesti Rahva
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Muuseumi ja esimese eestikeelse
keskkooli avamine).

Margib ajateljele | maailmasdja
toimumisaja, 1917. a revolutsiooni;
nimetab piltide abil 19. saj I6pu ja 20.
saj alguse

olulisemaid leiutisi (kino, auto, lennuk
jne);

naitab kaardil impeeriume ja nende
asumaid,

nimetab luhidalt | maailmasdja
pohjusi ja kirjeldab selle algust;
nimetab piltide abil | maailmasdja
kaigus kasutusele voetud sodjalisi
uuendusi;

naitab kaardil parast | maailmasdda
tekkinud uusi riike;

kirjeldab IUhidalt rahva olukorda
tsaari-Venemaal ning selgitab, miks ja
kuidas revolutsioon aset leidis;
kirjeldab  piltide ja kaardi abil
stndmusi Eestis 1917.

aastal;

kirjeldab, kuidas ja millal Eesti
iseseisvus.

Maailm enne ja parast | maailmasdda (13
tundi)

o Suured leiutused ja avastused (2
tundi)

o Suurriikide ajastu (Briti impeerium,
Ameerika Uhendriigid, Tsaari-
Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa)
(1 tund)

o | maailmasdja pdhjused ja algus (1
tund)

o 1917. aasta revolutsioon Venemaal ja
NGukogude voimu kehtestamine (2
tundi)

o | maailmasdja I6pp (1 tund)

o Sindmused Eestis 1917. aastal (1
tund)

o Sindmused Eestis 1918. aastal (T
tund)

o Kordamine (4 tundi)

Moisted: bolSevikud ehk enamlased,;

noukogude voim; kommunistlik partei.

3.3.4 Ajalugu 9. klass

Loiming teiste Oppeainetega

Ajalugu ja eesti keel Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust.
Arendatakse info leidmise oskust.

Arendatakse enesevaljendusoskust.

Tutvustatakse XX sajandi Eesti tuntumaid luuletajaid ja kirjanikke.
Ajalugu ja voorkeeled

Opetatakse korrektselt haaldama ja kirjutama vdoraparaseid nimesid ja sénu.
Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri. Ajalugu ja matemaatika

Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jargnevust, kasutades ajatelge.
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Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse sundmuste toimumisaega ja sellest

maoodunud aega.

Kinnistatakse teadmisi ajalhikutest (kuupdev, aasta, aastakimme, sajand,
aastatuhat). Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest.
Ajalugu ja loodusdpetus
Tutvustatakse Eestis leiduvaid maavarasid.
Ajalugu ja inimesedpetus
Kasitletakse eluolu ja eluviiside muutusi labi XX sajandi.
Ajalugu ja kunstiained
Tutvustatakse XX sajandi tuntumaid Eesti heliloojaid ja kunstnikke.
Ajalugu ja kehaline kasvatus
Tutvustatakse XX sajandi tuntumaid Eesti sportlasi.
Ajalugu ja toodpetus
Tutvustatakse tehnika arengut XX sajandil.
Opitegevused Oppesisu ja tegevused
o Margib ajateljele Vabadussdja | Eesti Vabadussoda (5 tundi)
toimumise ja Tartu rahu sdlmimise | o Vabadussoja algus (1 tund)
aja; naitab kaardil Vabadussoja kaiku | o Eesti vabastamine (1 tund)
ja nimetab olulisemaid lahinguid; o Sdda Landeswehriga (1 tund)
o nimetab piltide abil Vabadussdja- | o Vabadussdja I06pp ja Tartu rahu
aegseid olulisemaid tegelasi; sdlmimine (1 tund)
o kirjeldab lihidalt piltide ja kaardi abil | o Kordamine (1 tund)
sb6da Landeswehriga; Modisted:  okupatsioon;  Punaarmee;
o selgitab IUhidalt, miks oli  voit | pataljon; soomusrong; Vene
Landeswehri Ule eestlaste jaoks | valgekaartlased; Landeswehr; Voidupuha;

oluline (V&iduptiha tahistamine);

o Kkirjeldab, kuidas ja mis tingimustel
|6ppes Vabadussdda;

o kirjeldab, millal, kus ja kelle vahel
soImiti Tartu rahu.

delegatsioon; vaherahu.

o Margib ajateljele Eesti esimese
iseseisvusaja;
o naitab kaardil Eestit ja nimetab tema

tahtsamaid valispartnereid;

Eesti Vabariik 1918-1940 (5 tundi)
o Asutav Kogu ja maareform (1 tund)
o Eesti Vabariigi sise- ja valispoliitika (T

gl
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0 nimetab piltide abil Eesti | o Pdllumajandus, toostus, kultuur ja
pollumajanduse ja toostuse haridus 4.Eesti Vabariigis (2 tundi)
pohilisemat toodangut; o Kordamine (1 tund)

o nimetab piltide abil Eesti olulisemaid | Mdisted: maareform; Asutav  Kogy;
poliitika- ja kultuuritegelasi; pohiseadus; demokraatia; riigipoore;

0 nimetab  esimese  iseseisvusaja vapsid; pollutookool, kodumajandus-
tahtsamaid haridusasutusi (TU, TTU, kool; masinauhistu; talgud; pélevkivi ja
Kdrgem Sdjakool). fosforiit; majanduskriis.

o Margib ajateljele maailmasddade | Maailm kahe maailmas6ja vahel (3 tundi)
vahelise aja; o Saksamaa parast | maailmasdda (1

0 naitab kaardil ja nimetab Euroopa riike tund)
parast | maailmasdda; o Kommunistlik Néukogude Liit (1 tund)

o kirjeldab piltidele toetudes Saksamaa | o Kordamine (1 tund)
ja selle elanike olukorda parast || Moisted: fllrer; natsid; diktaator;
maailmasoda; koonduslaager; juudid; NSVL; kolhoos.

o Kirjeldab lthidalt (abiga), kuidas Hitler
voimule tuli;

o Kkirjeldab piltidele toetudes eluolu
Noukogude Liidus;

o nimetab piltide abil Néukogude Liidu
valitsejaid (Lenin, Stalin).

o Margib ajateljele MRP sdlmimise, | Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940 (4
Talvesdja alguse, Eesti okupeerimise tundi)
ja juuniktdditamise aja; o Molotovi-Ribbentropi pakt (1 tund)

o naitab kaardil ja nimetab, kuidas |o Noukogude Venemaa tegevus
Euroopa riigid MRP salaprotokolli naaberriikide suhtes parast MRP-d (1
alusel jaotati; tund)

o naitab Eesti kaardil Punaarmee | o Eesti okupeerimine ja litmine NSV
baaside asukohti ja pohjendab abiga Liiduga (1 tund)
nende valikut; o Kordamine (1 tund)

o kirjeldab abiga, kuidas Eesti kaotas | Mdisted: pakt, salaprotokoll; neutraalne;
iseseisvuse; ultimaatum; baas; okupatsioon; ENSV;

o Kkirjeldab  abiga, kuidas toimus kduditamine.
juunikuuditamine;

o kirjeldab abiga, miks Talvesdda algas
ja kuidas see I6ppes.

o Margib ajateljele I maailmasdja | Teine maailmasdda 1939-1945 (4 tundi)
toimumisaja; o Il maailmasdja kaik (1 tund)

0 naitab kaardil ja nimetab olulisemaid | o Okupatsioonid ja s&jasindmused
sojas osalenud riike; Eestis (1 tund)

o Kirjeldab IUhidalt piltidele toetudes Il | o Sdjategevuse I16pp Eestis (1 tund)
maailmasadja kaiku ja selle tulemusi; | o Kordamine (1 tund)
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o Kkirjeldab luhidalt piltide  abil | Mdisted: blokaad,; aatompomm;
okupatsioonide aegset elu Eestis; kaardisusteem; Eesti Leegion; Eesti
o kirjeldab luhidalt eestlaste valikuid Laskurkorpus; metsavennad;
s@ja ajal ja nimetab, kelle poolel s&diti; soomepoisid.
o Kkirjeldab luhidalt, kuidas sdda Eesti ja
eestlaste jaoks |6ppes;
o Kkirjeldab, kuidas sdoda mojutas
kodukohta;
o naitab kaardil ja nimetab riike, kuhu
eestlased sdja [6pus pdgenesid.
o Margib ajateljele Il maailmasdja 10puy, | Eesti  ja  muu  maailm  parast |l
Eesti taasiseseisvumise ja maailmasdda (6 tundi)
Noukogude Liidu lagunemise; 0 Maailm parast Il maailmasdda, kdlm
o naitab kaardil ja nimetab Euroopa riike sdda (1 tund)
parast Il maailmasoda; o Noukogude Eesti (2 tundi)
o Kirjeldab ldhidalt suurriikide vahelisi | o Noukogude Liidu kokkuvarisemine (1
suhteid parast Il maailmasdda; tund)
o Kkirjeldab abiga, kuidas toimus | o Eestitaasiseseisvumine (1 tund)
martsiktiditamine; o Kordamine (1 tund)
o Kkirjeldab naidetele tuginedes elu | Moisted: kilm sdda; NATO, Balti kett;
Noukogude Eestis; plaanimajandus ja turumajandus.
o Kkirjeldab piltidele toetudes Eesti
taasiseseisvumisele viinud stindmusi
(fosforiidisdda, 6olaulupeod, Balti
kett);
o nimetab pohjusi ja sundmusi, miks
NSVL kokku varises.
o mobistab, et tahtsaim seadus on | Uhiskonnadpetus (8 tundi)
pohiseadus, kus on kirjas inimeste | o Pdhiseadus ja Eesti riigi simbolid (1
digused ja kohustused ning toob tund)
nende kohta naiteid, o Riigikoguy, riigipea, valitsus (1 tund)
o nimetab riigi simboleid; o Kohalik omavalitsus (1 tund)
o nimetab vdimul olevat presidenti ja | o Korrakaitse (1 tund)
peaministrit; o Riigikaitse (1 tund)
o nimetab piltide abil kdiki Eesti| o Kohus (1 tund)
presidente; o Eesti ja rahvusvahelised
o nimetab erakondi; organisatsioonid (Euroopa Liit, NATO)
o nimetab linnapead/vallavanemat; (1 tund)
o nimetab ameteid, kes tagavad riigi | o Kordamine (1 tund)
siseturvalisust (politsei, paasteamet, | Mdisted: riigi simbol; riigikogu; valitsus,
kiirabi) ja kirjeldab Ithidalt nende | peaminister ja ministrid; kandidaat;
dlesandeid; riigieelarve; riigipea, president; partei ehk
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o vajadusel kutsub abi (112); erakond; vallavolikogu/linnavolikogu,
o kirjeldab  lUhidalt  kaitsevde ja | vallavanem/linnapea;
kaitseliidu ulesandeid ja teab nende | vallavalitsus/linnavalitsus; kohtunik,
erinevust; prokuror, advokaat; URO, NATO ja EL.

o kirjeldab millega tegelevad kohtud,

o selgitab, mis on kohtuniku, prokurorija
advokaadi roll kohtuistungil;

o nimetab olulisemaid rahvusvahelisi
organisatsioone, kuhu Eesti kuulub ja
loetleb nende simboleid.
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4 AINEVALDKOND ,INIMESEOPETUS" LOK

4.1 Valdkonnapadevus

Konkreetsem [6iming, kdigi Uldpadevuste saavutamine ja kdigi Oppekava labivate
teemade kasitlemine ainevaldkonnas.

Inimesedpetus on [6imitud Oppeaine. Ainekava sisaldab nelja pdhilist teemade
valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja
suhtlemisoskused), terviseGpetus, igapaevane elukorraldus ning uhiskonnadpetus,
vimane on [6imitud 1.-5klassis. Lisaks on inimesedpetus seotud karjaari
planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka
igapaevase elukorralduse teemade valdkonnas. Koikide teemade juures on Opetuse
rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kasitluse
kaudu aidatakse Opilastel dppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma
tunnetustegevust, voimalikult adekvaatselt hindama enda omadusi ja vdimeid ning
umbritsevat keskkonda, sh selle voimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse
kaitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning Uhiseluga). Opetuse eesmark
(integreeritult teiste ainetega ning jarjepideva kasvatustegevusega) on aidata dpilasel
kujuneda isiksuseks, kes on voimeline kohanema Umbritsevas keskkonnas ning toime
tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse dppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt:
samade teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad
ndudmised opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas margitud
ainult uus Oppesisu: kontsentriline kasitlus eeldab, et eelnevalt dpitut korratakse voi
tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist
ainekasitlust toetab jarjepidev ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning
eakohaste Uldpadevuste kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 6iming avaldub nii temaatika,
kasutatavate (aktiiv)dppemeetodite kui omandatavate padevuste tasandil. Vaga tihe
on seos emakeele (sGnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikaitumine,
suhtlemine jne) ja toodpetuse ainega (kultuuripdrand, saastlikkus ja turvalisus
(ohutustehnika), tooprodukti esteetiline valimus jne), samuti loodusdpetuse ja
matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade kasitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. 1.-5.klassis
kasutatakse palju mangulisi elemente ja Oppemange. Teadmiste-oskuste
kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes)
kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike,
mitteverbaalseid véljendusi (miimika, Zestid); harjutatakse etiketikaitumist (nt
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tervitamine, vddra poole poordumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussaastliku
kaitumise teadmisi-oskusi.

4.2 Ainetundide jaotus
Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad ajalugu ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse alates
6. klassist, inimesedpetust 1. klassist.

Pahikooli LOK kooliastmed jaotuvad jargmiselt:

I kooliaste — 1.-3. klass;
Il kooliaste — 4.-6. klass;
[ [Il kooliaste — 7.-9. klass.

Ainevaldkonda kuulub kolm 6ppainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks
on arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Oppeaine | kooliaste [l kooliaste [l kooliaste
Ajalugu 1 5
Inimesedpetus 3 6 5

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa
maaratakse kindlaks kooli 6ppekavas arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete
Idpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

4.3 Hindamise aeg ja pdhimdtted

LO-6pilase 8ppimise edukus séltub &ppija erivajaduse olemusest, isiksuse omadustest
ja voimetest, soovist ja oskusest dppida. Maarava tahtsusega on seejuures Opilase
tunnetusprotsesside areng, mis toimub LO-6pilasel eakohasest arengust aeglasemalt
ning eriparadega. Tapsemalt saate arenguspetsiifika kohta lugeda vastava alateema
peatiikist Opilaste tunnetustegevus ja kéne. Opilase arenguliste eriparade tottu on
lihntsustatud ©ppe Opiprotsessis Opetaja roll tavaparasest suurem nii Gppimise
toetamisel ja motestamisel kui ka tulemuste ja tagasiside analtusil.

Oppimist toetav hindamine peab toimuma pidevalt, st dppeprotsessi erinevatel
etappidel: eelhindamine (6ppeprotsessi alguses), protsessihindamine (dppeprotsessi
kaigus), jarelhindamine (Gppeprotsessi Idpus).

Oluline on teadvustada, mis eesmargil hindamine toimub ning kuidas toetada LO-
Opilast sellisel viisil, et hindamise tulemus oleks asjakohane ja tdene.
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4.4 Oppekorralduse erisused

Lihtsustatud Oppe sihiseade lahtub pdhikooli riikliku Oppekava Uldosa §-s 3
satestatust, arvestades seejuures lihtsustatud Oppel Opilaste individuaalseid
hariduslikke erivajadusi.

Lihtsustatud Oppe pohitlesanne on toetada ja suunata tdhustatud voi erituge vajava
Opilase arengut. Iga dpilase hariduslike erivajaduste Uletamiseks voi vahendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral
koostatakse Opilasele individuaalne 6ppekava, milles esitatakse vahendatud voi ka
kdrgendatud néuded opitulemustele.

Lahtudes pohikooli- ja gumnaasiumiseaduse § 46 Idikest 7 koostatakse igale
lihtsustatud dppe dpilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse
Oppekava koostamisel lahtutakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardil
olevast teabest.

Lintsustatud &ppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt
praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse
minimaalselt, aga sel maaral, et Uldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

Kooli oppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse Opilastel suutlikkust ja oskusi, et
pingutada joukohasel viisil ning teha koostodd nii eakaaslaste kui ka erinevate
taiskasvanutega.

Taotletakse, et dpilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis véimaldavad
neil (vajaduse korral suunamise voi abiga) jalgida, hinnata ning kohandada oma
kaitumist ja Opitegevust.

Vaartushoiakute kujundamisel taotletakse, et Gpilane tunneb vastutust oma tegude
tagajargede eest, jargib Uldlevinud vaartusi, maaratleb end riigi kodanikuna.

Lihtsustatud dppel pohikooli I6petaja on praktilist tood vaartustav ja taiendus- ning
kutsedppeks valmis olev Uhiskonnaliige. Kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele
isiksusteks, kes on motiveeritud jatkama opinguid ja tulevad voimalikult iseseisvalt
toime erinevates rollides: perekonnas, voimetekohasel todl ja avalikus elus.

Teadmiste, vaartushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jarjepidev
koostoo erinevate osaliste vahel. Tahtis on Opetajate, tugispetsialistide ja
lastevanemate koostdo (Uhised ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral
kaasatakse tugispetsialiste valjastpoolt kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.
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4.5 Oppekeskkonna erisused

Teadmiste-oskuste omandamiseks on vajalik sobiv &pikeskkond. Olulisel kohal on
naiteks fuusiline ruum ja vahendid, jdukohane Gppevara ja 6petamine, dppija ning
Opetaja vaheline suhe ja koostod. Ka LO-Bpilaste dpetamisel on oluline jargida
kaasaegse Opikasituse pohimdtteid, kuid seejuures tuleb vaga tapselt arvestada laste
Oppimise eriparasid ning nendest lahtudes leida sobivad lahendused. Naiteks
tahendab 6ppimine teadmiste aktiivset konstrueerimist ning olemasolevate ja uute
teadmiste seostamist. Sellist kognitiivset tegevust vdoimaldavad eakohaselt arenenud
taidesaatvad funktsioonid ja kdne. LO-Gpilastel on nimetatud valdkondade arengus
puudujaagid, mistottu on vajalik, et taiskasvanu suunab pidevalt lapse 6ppimist sobival
keerukuse astmel - Gppimine toimub &ppija ja Opetaja vahelises koostoos.
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5 AINEKAVA ,INIMESEOPETUS" LOK

5.1 Oppeaine kirjeldus ja eesmérk
Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli [dpuks dpilane:

o tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi
ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

o hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust; 3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda
emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime
tulla;

o hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kusimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

o suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid,
otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid,

o tunneb huvi Umbritseva uhiskonnaelu vastu;

o tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
noudeid ja kaitumisetiketti.
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5.2 Oppetegevuse kirjeldus kooliastmete kaupa

| kooliaste

3. klassi I6petaja:

o alustab ja jatkab dialoogi (vastab
kusimusele, esitab klsimusi, ndustub voi
loobub kutsest);

o loetleb viisaka kaitumise reegleid, putab
neid taita;

o hindab  Opisituatsioonis
kaaslaste igapaevast
(dige/vale, meeldib / ei meeldi);

otunneb ara ja nimetab naoilme ja

enda ja
kaitumist

haaletooni  jargi  kaaslaste  4-6
emotsiooni;
o nimetab, mille poolest ta teistega

sarnaneb ja mille poolest teistest erineb,
teab oma keha osasid;

o raagib Opetaja suunamisel ja
abivahendite toel tervisliku eluviisi
pohimotetest:  lilkumine,  toitumine,

puhkus ja enese eest hoolitseming;

o hoolitseb oma hugieeni eest, hoiab
puhtust ja korda;
o kirjeldab, mis on perekond, kodu,

kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi
sumboleid;

Il kooliaste

6. klassi [opetaja:

o markab ja  aktsepteerib inimeste
erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis
jm);

oleiab  Opetaja  juhendamisel infot
erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest
ja internetist);

o tunneb kella ja kalendrit ning seostab
seda oma elu tegevuste ja sundmustega;

o moistab oma digusi ja kohustusi
(suhtlemine, kaitumine, 6ppetdd) ning
teadvustab pdhjuseid ja tagajargi; 5)
anallusib ja hindab enda ja kaaslaste
kaitumist ning kasutab tuttavates
olukordades situatsioonist  lahtuvalt
erinevaid valjendusviise;

o kirjeldab murdeeaga seotud muutusi
ning oma valimuse, hugieeni ja tervise
eest hoolitsemise voimalusi;

o kirjeldab riskikaitumisega kaasnevaid
ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel,
toitumisel, uimastite tarbimisel ja
internetis suhtlemisel.

SaUE KOoL

[Il kooliaste

9. klassi I6petaja:

o moistab  Uhiselu reegleid; suhtleb
tavasituatsioonides vastavalt olukorrale
ning reageerib adekvaatselt kohatule
kaitumisele enda ja teiste suhtes;

o vaartustab turvalisi lahisuhteid; teab
peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete

rolli  perekonnas;  madistab  lapse
saamisega seotud vastutust;
o moistab  seksuaalsuse olemust ja

seksuaalse arengu individuaalsust ja
turvalise seksuaalkaitumise pohimotteid
ja oma vastutust selles;

o kirjeldab oma tugevaid ja ndrku kilgi;
otsib erinevatest teabeallikatest
voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja
teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,

o selgitab  kuidas kodust ja tooelu
korraldada (eluaseme soetamine, raha
teenimine ja kulutamise planeeriming;

lepingutega  seotud kohustused ja
digused);
o mdistab riskikaitumisega kaasnevaid

ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite
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o liikleb ohutult kooliteel ning palub abi
onnetusjuhtumi korral.

o kirjeldab olmejaatmete kaitlemise viise
koduses majapidamises.

o selgitab, milleks kasutatakse rahg;
moistab, et tema soovide taitumine
sOltub vajadustest ja pere sissetulekust.

kasutamine,

mdistab kuidas ohuolukorras reageerida;
o kUsib teavet ning kasutada erinevaid
teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi

leidmiseks);
o Kkirjeldab
pohimdtteid

maksude suhtes); tunneb end Eesti

kodanikuna.

toitumine,  uimastid),

toimimise uldisi
tervishoiususteemi,

riigi
(sh
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5.3 Oppesisu klaasiti

5.3.1 Inimesedpetus 1. klass

Oppesisu ja tegevused

Opitulemused

o tutvustab ennast, nimetades | Mina ja meie.
oma nime, kooli, klassi, kodu | o Minu kool. Enese tutvustamine (Mitmendas

asukoha, 6dede- vendade ja
vanemate nimed,;

nimetab kusimuste abil oma
lemmiktegevusi;

osaleb uhistes
(dppe)mangudes  ja  jargib
meeldetuletamisel
mangureegleid,

vastab  dialoogi  repliigile,
alustab dialoogi oma soovide ja
vajaduste valjendamiseks;
tunneb ara kaaslaste
tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale
kaitumise;

klassis 0pid?). Riietus koolis (Milliste
riietega on viisakas koolis  kaia?).
Koolivahendid (Mida laheb koolis vaja?).
Koolikoti  kandmine (Kuidas koolikotti
kanda? Miks nii?).

Mina. Enda tutvustamine (nimi, sugu,
vanus). Moisted: vanemnoorem. Mulle
meeldivad tegevused (minu huvid, hobid).
Minu valimus. Enda kirjeldamine, kehaosad.
Kehaosade ja riiete Uhendamine. Isiklik
hlgieen (igapaevane puhtus).

Tere! Tervitamine. Tervitusele vastamine.
Huvasti jatmine. Viisakas kaitumine koolis.
Koolis. Tunniplaan, Opitegevused koolis,
tundide jarjestamine, Oppevahendid ja
riletus erinevates ainetes/tundides.

Tuli.  Konflikt  (olukorra  mdistmine).
Vabandamine ja leppimine (tunded).
Kaitumine koolis. Vastutus oma tegevuse
eest.

Sport. Spordiriided ja -vahendid. Kehalise
kasvatuse  tund, tegevused  tunnis
(pallimangud), asjade  jagamine ja
palumine kasutamiseks. Isiklik htgieen.
Kooliriided. Riietus, riietuse sobitamine
situatsiooniga.  Minu  valimus. Riiete
korrashoid.  Isiklik  hugieen.  Jalatsid,
vahetusjalatsid.

kirjeldab, kuidas  ohutult
sOiduteed Uletada, ja kaitub
vastavalt;

tunneb ara kaaslaste
tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale
kaitumise;

Mina ja turvalisus.
o Koolitee. Foor, helkur, kiiver, Ulekaigurada.

Soidutee, konnitee, jalgrattatee. Liiklemine
tanaval, ohutus. Tee ohutu Uletamine.
Ratas.  Jalgratas.  Vajalik  varustus
rattasdidul, ohutus. Liiklemine rattaga. Tee
ohutu Uletamine.
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o teeb vahet endale ja teistele | o Siim sdidab linna. Maa kui elukeskkond.
kuuluvate asjade vahel, Liiklemine  maal.  Bussi  ootamine.
Uhissdidukisse  sisenemine.  Sdidupilet.
Kaitumine Uhissoidukis. Turvavoo. Linn kui
elukeskkond. Saidukid.

o Linnas. Soidukid. Kaitumine bussipeatuses,
bussi  ootamine.  SoOidupilet,  kaart.
Bussikontrolor (erinevad ametid, nende
toollesanded).  Alarmsdidukid,  nende
eelisdigus liikluses.

o Ohutu liiklemine. Abi kisimine. Eksimine,
vooras Umbrus. Abi kusimine. Minu
vanemate nimi  ja  telefoninumber.
Vanemale helistamine. Minu aadress.

o Politseinik, hadaabinumber 112. Poes
vanema silmist kaotamine, poordumine abi
saamiseks muuja voi turvatootaja poole.
Minu emotsioonid.

o Ruumid kodus: vannituba. Esemed
vannitoas. Tegevused vannitoas. Isiklik
hlgieen. Kehaosade nimetused. Kate,

hammaste, juuste pesemine.
Pesemisvahendid (peseb mida? peseb
millega?).

o Siim koristab. Ruumid kodus. Moobel
(nimetused, otstarve). Kodused t606d,
perelikmete  abistamine.  Koristamine,
koristusvahendid. Minu kohustused kodus.
Ruumide korrashoid.

o Eesti, minu kodumaa

o Minu kodumaa. Eesti. Suuremad linnad
Eestis. Eestimaa erinevad paigad. Eesti lipp,
lipu kasutamine, asukoht. Eesti rahvuslind
suitsupaasuke. Eesti rahvuslill rukkilill.

o Eestisunnipaev

o Vabariigi aastapaev, selle tahistamine
koolis ja kodus. Tegevused aktusel. Eesti
himn, kaitumine hdmni kuulates. Pidulik
riietus.

0 nimetab oma kehaosi (pea, | Mina ja tervis.
kael, koht, selg, kaed, jalad, | o Puhas laps. Valimus. Isiklik htgieen.
juuksed ja nagu); Kehaosad: kaed. Kate maardumine,
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0 jargib Opetaja meeldetuletusel pesemine. Kuunte eest hoolitsemine.
hlgieenindudeid igapaevaste Tualeti  kasutamine.  Riietus,  selle
tegevuste kaigus (kate korrastamine. Hambad. Isiklik hdgieen.
pesemine, taskurati Kehaosad: suu. Hammaste tervishoid,
kasutamine jms); pesemine. Pesemisvahendid. Tervislik toit.

o markab Opetaja suunamisel Hambaarst (erinevad ametid, nende
umbritsevate esemete tooulesanded). Minu emotsioonid.
valimust, esemete ja ruumide Tervislik toit. Toitumisharjumused (mulle
puhtust  ning  korrashoiduy; meeldivad toidud). Toidugrupid. Tervislikud
korrastab Opetaja toidud.
juhendamisel oma todlauda ja Soogilauas.  Toidundude  kasutamine.
lahiimbrust; Viisakas  kaitumine, kombed.  Kate

pesemine. Oma jarjekorra ootamine. Toidu
kdsimine, palumine. Vastamine, toidu
andmine. Viisakusvaljendid. Laua
korrashoid ka parast soomist. Toidu eest
tanamine.

o nimetab nadalapaevi, 6opaeva | Mina ja aeg.
osasid ja aastaaegu Oiges | o Aasta, aastaajad. Tegevused erinevatel
jarjestuses; aastaaegadel. Sobiv riietus.

006 ja paev. Oopéeva osad (hommik, péev,
ohtu, 60). Laste tegevused paeval ja 60sel.
Paevarutm.

Nadal. Nadalapaevade nimetused. Too- ja
puhkepaevad. Eile, tana, homme.

o markab Opetaja suunamisel | Mina ja asjad.

Umbritsevate esemete o Minu asjad. Moobel, dppevahendid.
valimust, esemete ja ruumide Asjade korrashoid. Tookoha korrastamine.
puhtust  ning  korrashoidu; Minu oma, kaaslase oma. Opetaja asjad.
korrastab Opetaja Asjade saamine.

juhendamisel oma tdolauda ja o Mari saab uue nuku. Asjade saamine.
lahitmbrust; Asjade vaartus. Raha kogumine asja

o tutvustab ennast, nimetades ostmiseks. Minu emotsioonid. Hooliv ja

oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, 6dede- vendade ja
vanemate nimed;

o teab, et elab Eestis; teab
Eesti lipu varve nende 0iges
jarjestuses.

hoolimatu kaitumine asjade suhtes. Asjade
hoidmine. Vabanduse palumine. Asjade
parandamine. Asjade korrashoid.
o Koristaja Inna. Koristaja
ametid, tooulesanded,
toovahendid).
osalus selles.
Juhtum  koolis:
kaitumine.

(erinevad
inimesed  koolis,
Koolimaja puhtus, laste
Taiskasvanute aitamine.

vabandamine, sobiv
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0 Toomees Anatoli. Kooli toomees
(erinevad ametid, todilesanded, inimesed
koolis, todvahendid). Asjade kadumine.
Asjade leidmine. Kaitumine asja leides.
Oma asjade jarelvalve. Varastamine.
Tanamine.
o Kokk Siiri. Kooli kokk (erinevad ametid,
tooulesanded, inimesed koolis,
toovahendid). Ruumid koolis. Ausus asjade
jagamisel, teistega arvestamine. Kaitumine
kooli sooklas. Toidu kusimine/ palumine,
toidu ulatamine/tanamine. Toidu eest koka
tanamine.

0 Igatoo on vajalik.

Erinevad ametid koolis, toovahendid. Abi
palumine erinevate situatsioonide korral.
Riietus: tooriided, peoriided.

5.3.2 Inimesedpetus 2. klass

Opitulemused

o tavasituatsioonides

suhtlemisel tervitab, palub,
tanab, vabandab;

alustab ja jatkab dialoogi
tuttavates situatsioonides;
nimetab oma ees- ja
perekonnanime, vanust ning
sunnipaeva;

kutsub Opetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu
mangima, jagab manguasju,
kirjeldab tegevusi, mis talle
rodmu pakuvad;

hindab Gpetaja abiga kaaslaste
igapaevast kaitumist skaalal
dige/vale, meeldib/ei meeld;;
tunneb dra ja  nimetab
naoilmele ja  haaletoonile
vastava emotsiooni (4
erinevat);

Oppesisu ja tegevused

Mina ja meie.

o Mina ja kool. Teretamine ja huvastijatmine
(erinevad valjendid). Viisaka ja ebaviisaka
kaitumise eristamine. Naoilmed (rdémus,
kurb) ja hadletoon (sébralik, ebaviisakas).
Mina Ees- ja perekonnanimi. Nime kusimine
ja vastamine. Vanus. Minu valimus. Minu
erinevused ja sarnasused teistega. Iga
inimene on tahtis. Kdsimuste esitamine
kaaslastele opitud teabe saamiseks. Mina ja
minu klassiruum.

o Minu dpetaja. Opetaja (kirjeldamine, téokoht,

tegevus).
o Minu asjad (kooliasjad). Meie Uhised asjad
klassiruumis: asjade tunnused ja

Uldnimetused (nt tehnika, modbel); asjade
hoidmine,  jagamine.  Opetaja  asjad
klassiruumis: asja kusimine-palumine ja
tanamine, ilma loata votmise tagajarjed ja
vabandamine.  Asjade  laenamine ja
varastamine. Valetamine. Naoilmed ja
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tunneb ara situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga;

0 nimetab oma vanemate ja
koolitootajate ameteid;

haaletoon (sdbralik, vihane, dllatunud).
Tegevused.

o Nadalap&evad. Oppetunnid koolis: tegevused
tunnis, tunniplaan, meeldivad ja
mittemeeldivad tunnid. Tegevused
vahetundide ajal: tegevused erinevates
kohtades, sobralik koostegevus ja kiusamine,
kiusamisest teatamine. Mangu valik ja
kaaslase kutsumine mangu. Inimesed

o Opetajad, enda Gpetaja(te) nime teadmine.
Teised tootajad koolis: ametinimetus, mees
vOi naine, tooruumi asukoht. Koolitootajate
tervitamine. Situatsioonid koolis: valik, kelle
poole poorduda ja mida Gelda.

(0]

kirjeldab sagedasemaid
ohtusid kooliteel liiklemisel;

Mina ja liiklus.
o Liiklusmargid ja valgusfoor
o Liikumiskohad (kdnnitee, soidutee,

Ulekaigurada) ja liiklusmark. Tuntumad
liklusmargid ja nende tunnused.

o Valgusfoor. Soidutee Uletamine. Helkur ja
lapsed liikluses

o Helkur. Kaitumine liikluses  (Bige-vale

eristamine). Soidukid. Kaitumine
uhissoidukis.
o Erinevad soidukid, Opilase enda

likumisvahend  kooli/huvitegevusse/koju.
Autos soditmine. Pilet Uhissdidukis.

o Kaitumine  Uhissdidukis ja  sdidukist
valjumisel.

nimetab oma kodust aadressi,
nimetab oma kodukoha;
nimetab oma lahisugulasi;
loetleb  vdimalusi,  kuidas
abistada pereliikmeid kodustes
toodes;

Mina ja pere.

o Minu kodu: maal/linnas, kdrged ja madalad
majad, eramajad ja korrusmajad. Elukoha
teadmine (Eestimaal, linnas/kulas).
Kirjakandja ja postkastid. Nimi ja aadress.

o Minu pere: pere, perelikmed (vanemad,
lapsed, 6de, vend).

o Eri suurusega pered. Enda perelikmete
nimed.

o Perelikmed ja lahedased: Vanaema ja
vanaisa. Tadija tadilapsed. Onu ja onulapsed.

o Tegevused kodus: perelikmete ulesanded.
Loomad kodus, loomade eest hoolitsemine.
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o Vanemate ametid ja toovahendid: (dmbleja,
talumees). Kodused inimesed. Kisimused
vanematele esitamiseks, Opilase enda
vanemate tooalane tegevus ja toovahendid.

0 nimetab oma vanust ja | Minaja aeg.
stnnipaeva; o Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused,

0 nimetab kella taistundides; jarjekord, olulisemad
sindmused/tahtpaevad). Aastaaegadele
vastavad kuud. Kuu ja kuupaevad.

o Minu siinnipaev: aastaaeg, kuu (naidisena ka
kuupdev.) Vanus. Sama kuu sinnipaevad,
jarjestamine.  Onnitlemine ja  &nnitluste
vastuvotmine, kaasnevad emotsioonid.

o Kell: Likumine ja aja liikkumine (tegelase
sdnade mdistmine). Erineva kujuga kellad.
Kellaaja maaramine (taistunnid). Kell seisab.
Kella tundmine ja tdpsus (situatsioonid,
joudis varem/hiljem, tagajarjed).

o Pdaevakava: 60 ja paev. Oopdev: taistunnid,
sama kellaaeg kaks korda 00Opaevas.
Tegevused oopaeva erinevatel osadel, lapse
paevakava. Lapse huvialad. Laste tegevused
vabal ajal (ruumis/ dues, Uksi/teistega koos).

o vaartustab Eestit - oma | Mina ja kodumaa.
kodumaad; o Eesti lipp: Elukoha teadmine (Eestimaal,
linnas/kilas). Eesti lipu varvid. Lipu
heiskamine ja langetamine; Eesti lipu
asukoht (masti otsas, varda kiiljes), Pika
Hermanni torn. Eesti lipu varvid looduses.

o Eesti Vabariigi aastapaev: Eesti riigi
aastapaeva aeg. EV aastapaeva tahistamine
koolis, pidulikud riided. HUmn. EV aastapaeva
tahistamine kodus. Laulu- ja tantsupiduy,

rahvariided.

o jargib ise ja Opetaja | Mina ja tervis.
meeldetuletusel o Puhkus ja unii Tegevused ja vasimine,
higieenindudeid igapaevastes arvutiga tootamine ja vasimine, soovitused
tegevustes (kdte pesemine, puhkuseks. Puhkamine vahetunni ajal.
taskurati kasutamine jms); Magamisriided, und segavad tegevused.
0 nimetab naitvahenditele Tegevused enne uinumist ja parast arkamist.
toetudes tervisele kasulikke | o Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine.
toite, Tegevused ja pesemise vajadus. Kate puhtus
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o kaitub soogilauas viisakalt ja pesemine. Erinevate kehaosade pesemine:
(palub, tanab, raagib vaikse koht, vahendid, aeg. Juuste korrashoid.
haalega, hoiab puhtust); Puhtad riided, lapse abi kodus riiete

pesemisel. Meie toit: Erinevad joogid. Marjad,
puuviljad, koogiviljad. Rampstoit. Tutvumine
toidupuramiidiga, toitude rihmad.

o Toidukorrad. Hea toit, tervislik toit.

o Kaitumine toidulauas: Pereliikmete

tegevused  (toidu valmistamine, laua
katmine, koristamine). Toidundud. Laua
katmine. S6omine ja kaitumine (dige-vale
eristamine).

o Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad).
Hammaste tervishoiu mdjutajad, halvad
bakterid ja hambaaugud. Hammaste
pesemine: vahendid, aeg, harjamise kestvus.
Hammastele kasulik toit. Hambaarst.

o Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse
tunnused (nohu, koha, palavik, valu). Koduse
ravi  esmased vOimalused.  Ravimid,
kattesaadavus lapsele. Arstiabi vajadus
(helistamine,  koju  kutsumine,  arsti
kilastamine). Terve laps ja arst (md&tmine,
kaitseslst jms), arst koolis. Situatsioonid
koolis: valikud, kes aitab, keda ja kuidas
kutsuda.

o eristab oma, voorast ja Uhist | Mina ja asjad.
asja ning moistab, et vdorast | o Vanad ja uued asjad: asjad kodus, voimalus
asja ei tohi loata votta; osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav,
kallis). Asjade vaartus (armas, kallis). Asju
saab korda teha. Vana aja asjad ja vanad
asjad. Muuseumid.

o Asjad ja prugi: lapse tuba ja koristamine:
vajalikud asjad, prugi. Joogipakendid,
pakendimargid, taaraautomaat.

o Prigikastid ja sildid, eriliiki prugi. Ohtlik prugi.

o Taaskasutamise voimalus, meisterdamine
prugist.

o tunneb ara ja nimetab | Mina ja turvalisus.
naoilmele  ja  haaletoonile | o Vdodrad inimesed, asjad ja loomad: vooras
vastava emotsiooni (4 inimene  meie kodus (vargus). Sobiv
erinevat); kaitumine erinevates olukordades: vddra
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tunneb ara situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga;

kirjeldab ~ ohtusid  vdoraste
inimestega suhtlemisel;

oskab poorduda taiskasvanu
poole abi saamiseks.

lapse kutsumine koju, laps Uksi kodus ja
vooras ukse taga, vooras kutsub endaga
kaasa, voorad (tundmatud, ohtlikud) asjad.
Kaitumine loomadega.

Vooras Umbrus ja eksimine: kaitumine
erinevates olukordades- Uksi jaamine suures
rahvahulgas, bussist  valjumine vales
peatuses, eksimine metsas. Umbruse
markamine, olulised detailid enda asukoha ja
umbruse kirjeldamisel. Helistamine enda
vanematele, enda nahtavaks tegemine
metsas.

5.3.3 Inimesedpetus 3. klass.

(0]

Opitulemused

alustab ja jatkab dialoogi
(kisimus - vastus, teade -
kdsimus, kutse
koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

nimetab, mille poolest ta
teistega sarnaneb ja mille

poolest teistest erineb;

hindab &pisituatsioonis enda ja
kaaslaste igapaevast kaitumist
skaalal 6ige/vale, meeldib / ei
meeldi;

loetleb erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kaitumise
reegleid,

tunneb naoilme ja haaletooni
jargi ara ja nimetab kaaslaste
4—-6 emotsiooni;

Kaitumine ja suhtlemine.
o Minu valimus. Milline ma valja naen. Puhtus,

Oppesisu ja tegevused

selle  olulisus.  Puhtuse
vajaminev.

Sarnane ja erinev. Ma elan Eestis. Akiko elab
Jaapanis. Mulle meeldib (tegevused, sook,
riietus, keel). Vordlus Eesti ja Jaapani laste
vahel. Vordlus enda ja taiskasvanu tegemiste
vahel. Iga inimene on tahtis.

Raha, mida raha eest saab osta, mida mitte.
Inimeste Gigused. Kiitlemine, kiitmine (nende
erinevus). Minu head kiiljed.

Naoilmed. Naoosade kordamine. Naoilmete
kirjeldused. Mis inimesi rodmustab, vihastab,
ullatab, hirmutab, mis tekitab habi.
Valetamine. Valetamine ja Gige kaitumine.
Vale Ulestunnistamine ja toe raakimine.
Kaitumine  koduimbruses.  Teretamine.
Naabrite abistamine. Naabritega
arvestamine (muusika kuulamine vaikselt, ei
sodi ega viska priigi maha).

V6orad asjad, luba kisimine.

Kaitumine  raamatukogus. Milleks  on
raamatukogu. Raamatukogu tooaegq.
Raamatukogus kaitumise juhised. Kuidas
hoida raamatuid.

pidamiseks
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o Kaitumine soogilauas. Laua katmine, enne
SOOki pesen kaed. Soogilauas kaitun viisakalt
(vestlen perelilkmetega, s66n noa ja kahvliga,
ei ole telefonis, ei mangi toiduga). Laua
koristamine.

o Kilas. Kdulla kutsumine, luba kisimine
vanematelt. Keda kulla kutsun. Tean, kuhu
minna, millega minna. Kaitumine kulas, mida
sobib, mida ei sobi kilas olles teha.

o Slnnipdev. Kutse (millal, kus, keda kutsun,
kes kutsub). Mida kilalistele pakun. Kingitus.
Tegevused sunnipaeval.

loetleb oma keha puhtuse ning
valimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;
nimetab terve ja haige inimese
tunnuseid,; markab oma
enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

selgitab, et ravimeid voetakse
haige olles, et ravimid vdivad
olla inimese tervisele ohtlikud,
kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, unija puhkus,
likumine ja sport;

nimetab positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi;

Mina ja tervis.

o Minu enesetunne. Maardunud toiduained,
nende ohtlikkus. Halva enesetunde tunnused
Ravimid, nende kasutamine, ohtlik votta ise.
Kelle poole poordun kui tunnen end halvasti.

o Terve ja haige inimene. Kilmetamine ja
tagajarjed. Kraadiklaasid, palavik. Mis
pohjustab  valu.  Koolis  haigestumine
(poordumine dpetaja, koolide poole). Terve ja
haige inimese tunnused. Allergia. Kuidas
haigusi ara hoida? Katepesu, karastamine,
digete riiete kandmine, toa 6hutamine.

o Tervislik eluviis. Oige toitumine,
toidupuramiid. Liikumine. Puhkamine ja uni.

kdneleb Opetaja suunamisel
oma perekonnast: pere suurus,
perelikmete nimed, &dede-
vendade vanus, vanemate

tegevus;

kisimustele toetudes raagib
enda ja pereliikmete
tegevusest puhade
tahistamisel,

Mina ja perekond.

o Suurpere ja vaike pere. Perede erinev suurus
ja erinevad pereliikmed.

o Sugulussidemed (dde, vend, onu, tadi
vanaema, vanaisa) Minu pere.

o Pere likmed, nende tegevusalad (t6okoht,
pensionil, lapsepuhkusel). Pere
koostegemised. Nimi ja vanus.

o Hoolin enda perest. Abistamine. Uksteisega
arvestamine. Kohustused ja  Ulesanded.
Minu kohustused kodus.

nimetab, mis on tema
kodukoht ja kodumaa;
vaartustab Eestit - oma
kodumaad;  tunneb Eesti

Eesti minu kodumaa.
o Eestimaa on minu kodumaa.
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simboleid (lipp, vapp, himn; | o Eestimaa on kodumaa, eesti keel on

suitsupaasuke, rukkilill); emakeel. Rahvas, meeldivad tegevused.
Praegune ja eelnevad presidendid.

o Eestimaa kaart eesti kaart, kodukoht. Pealinn
Tallinn. Suuremad linnad. Naaberriigid.

o Eestimaa sumbolid. Lipp, vapp, humn,
suitsupaasuke, rukkilill.

o PuUhad ja kombed. Aastaajad ja puhad
erinevatel aastaaegadel. Vastlapdev. Eesti
Vabariigi stnnipaev. Volbripaev. Jaanipaev.
Mardi-ja kadripaev. Joulud.

o0 Meie pere puhad.

o tunneb kella tais- ja | Mina ja aeg. Aastaajad.
pooltundides; o Aastaajad, jargnevus. Erinevad tegevused,

0 nimetab positiivseid vaba aja ohud. Kalender.

veetmise voimalusi; o Kuud, jargnevus (mitmes kuu?). Nadal,
paevade jargnevus.
o Nadala plaan. Milleks on vaja kalendrit.
Kellaaeg.

o Milleks meile kell. Erinevad kellad. Kella osad.
Kordamine: taistund. Pooltund. Tegevuste
ajaline jarjekord (varem, hiljiem) Vaba aeg

o Erinevad tegevused. Tegevused toas ja dues.

Huviringid
o Kkirjeldab ohtlikke kohti ja | Mina ja turvalisus.
olukordi kooliteel ja| o Minu koolitee. Erinevad transpordivahendid

kodudmbruses ning valib ohutu
tee sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja
dnnetusjuhtumi korral abi.

kooli joudmiseks. Liiklus. Ohud kooliteel.
Korvaklapid, nutitelefon. Helkur.

Tundmatud ained minu dmber. Vedelikud ei
pruugi olla need, mis sildil. Tuleohtlikud
ained. Gaas. Kuidas kaituda ohtlikus
olukorras.

Kiirabi, politsei, paasteamet. Kiirabi, politsei,
paasteamet - nende Ulesanded. Abivajadus.
Helistan numbril 112. Millal tuleb helistada
112. Koduvagivald. Kuidas abi kutsuda.
Tahtsad numbrid.

5.3.4 inimesedpetus 4. klass

Opitulemused

Oppesisu ja tegevused
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KAITUMINE JA SUHTLEMINE

0 osaleb  Uksteise  tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

0 nimetab ning vordleb oma ja
sbprade vaba aja tegevusi,
huvisid;

0 analuusib Opetaja
juhendamisel  situatsioonide,
oma ja kaaslaste kaitumise

ning emotsionaalsete
seisundite pohjuseid ja
tagajargi,

o jalgib kaasopilaste tegevust ja
vajaduse korral abistab neid;

o tunneb koolielus ara
konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale
teatada;

lgathe individuaalsus ja vaartuslikkus,
sooline  kuuluvus. Mina ja endasse
suhtumine. Lapse digused ja kohustused.
Soprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus.
Klassidhtu, sisukate peotegevuste valik ja
planeerimine.

Eakaaslaste ja taiskasvanute kdnetamine.
Abivalmidus klassis: abi vajamine ja
kdsimine, abi vastuvotmine, abivajajate
markamine ja abi pakkumine.

Vagivaldne kaitumine: tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne, voimalikud
konfliktid igapaeva koolielus. Teatamine,
kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

o teab enda tervist tugevdavaid
ja norgestavaid  tegureid
(toitumine, lilkkumine, uni) ja
harjumusi ning nende maju
fuusilisele tervisele ja
dppimisvoimele;

Oppimise tervishoid: riiht, &ige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport.

Kahjulikud harjumused: liigne televiisori
vaatamine ja arvuti kasutamine jms.
Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, nende
moju flusilisele tervisele ja dppimisvoimele.
Isiklikud toitumisharjumused, maoju
enesetundele. Esmased kodused ravivotted
kdlmetushaiguste korral.

Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul:
I6ikehaav, ninaverejooks jne.

PEREKOND JA KODUKOHT

o nimetab oma lahisugulasi ja
selgitab abistavate kusimuste
toel kodu ja perekonna tahtsust
oma elus;

o kirjeldab oma pere traditsioone;

o Kkirjeldab ja vaartustab oma
kodukohta;

Minu sugupuu: perekond ja lahisugulased.
Pereliikmete lahkumine ja lein, kaitumine
matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus,
korrashoid. Kodutus, lastekodu kui Uks
peretuup.

Kodukoha sumbolid: lipp, vapp. Kodukoha
rikkused.

Transpordivahendid kodukohas tanapaeval
ja  minevikus.  Soidupilet  Uhissoidukis:
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ostmine  jm  toimingud.  Muuseumid
kodukohas, kaitumine muuseumis.

Puhad ja kombed: aastavahetus, Eesti
Vabariigi aastapaev, vastlapaev, jaanipaev

jne.

INIMENE JA AEG

o tunneb kella
veerandtunnise tapsusega,
seostab kellaaegu oma

paevakavaga;

Kellaaja maaramine veerandtunnise
tapsusega.

Kellaajast kinnipidamine: tapsus, hilinemine,
selle tagajarjed.

Opilase padevakava koostamine, dppimine,

puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE
o leiab koostegevuses teavet
koolistendilt ja kooli kodulehelt;

Koolistend, kooli

koduleht,
kuulutus  ajalehes/stendil:
kasutamine. Kirja saatmine.

ajakiri lastele,
teabeallikate

INIMENE JA TOO. INIMENE JA
ASJAD

o teab erinevaid ameteid;
moistab 100 vajalikkust ja
vaartuslikkust;

o planeerib taiskasvanu abiga
oma taskuraha kulutamist;

T00, selle eesmark ja tulemus: produkt, tasu.
Pereliikmete t0od: toode jaotus, koostoo
koduses majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne
t00 tegemisel, todarmastus.

INIMENE, SAASTLIKKUS  JA
TURVALISUS
o tunneb koolielus ara

konfliktsituatsiooni ning teab,
mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/6petajale
teatada;

o sorteerib taiskasvanu

suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejaatmeid;
o teab ja kirjeldab turvalise
kaitumise viise igapaevaelus
(liklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju valtimine,
kaitumine veekogu juures ja
metsas).

o Ostud toidupoes: ostja ja mulja
suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris.

o Olmejaatmete tekkimine klassis ja
koduses majapidamises: tegevused, nende
tagajarjel tekkiv prugi. Jaatmete
individuaalne kaitlemine.

o Liiklusmargid kodu imbruses ja kooliteel:
Ulesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) séitmine ja ohud.

o Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapaevastes tegevustes. Kaitumine
tulekahju korral. Kaitumine tulekahjuhaire
korral.  Kaitumine  veekogude juures,
basseinis, veekeskuses. Kaitumine metsas,
loodusmatkal: loodussaastlik  kaitumine,
kaitumine eksimise korral.
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5.3.5 Inimesedpetus 5. klass

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

o markab ja mdistab erisusi oma
ja kaaslaste  tegevustes,
arvamustes;

o osaleb eri tulpi dialoogides
(teade — kiisimus — vastus jne);

o Kkirjeldab oma kaitumist
toimunud konfliktsituatsioonis;

o Kirjeldab ja analulsib Opetaja
suunamisel oma ja kaaslaste
emotsionaalseid  seisundeid
ning kaitumist (soovid,
pohjustagajarg);

SaUE KOoL

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

o Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja

ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega.
Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane,
taiskasvanu).

Suhtlemine vdorastega; kellele milliseid
isikuandmeid voib avaldada. Igapaevased
suhtlussituatsioonid  kodus ja  koolis
(positiivsed-negatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne): hindamine (tingimused,
pohjus, tagajarg); suhtlemiseesmarkide
moistmine (kask, korraldus, palve, keeld,

teave jne).
Vagivaldse (fUdsiline, vaimne) kaitumise
aratundmine, kaitumine ohvri ja

pealtnagijana.

Vanad inimesed, nooremad kaaslased,
erivajadustega inimesed: abivajaja
markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda voimaluste hindamine abi
pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

o Kkirjeldab oma valimuse,
higieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

o kirjeldab uimastite (alkoholi,
tubaka)  tarbimise maju
Oppimisvoimele ja kaitumisele;

o selgitab meeleelundite
ulesandeid ja tervishoidu

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-
, Mmaitsmis-, kompimiselund) dlesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed
(meeleelundite  kahjustuste  tagajarjel),
alternatiivsed suhtlemisvahendid.
Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga
(levinumad kilmetus- ja nakkushaiguste
tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste
ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja likumine,
sportimisvéimalused  kodukohas,  Eesti
tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse
vajalikkus. Valikud toitumisel.

Esmaabi pdletuse, kilmumise, minestuse
korral.

Tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep);
alkoholi ja tubaka mdju Gppimisvdimele ja
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kaitumisele. ,Ei* Utlemine
seotud situatsioonides.

uimastitega

PEREKOND JA KODUKOHT

0 jutustabtugikava abil puhade ja
rahvakommete tahistamisest
oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

0o moistab, et tema soovide
taitumine soltub vajadustest ja
pere sissetulekust;

Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms).
Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tanapaeval ja  minevikus.  Kodukoha
tahtsamad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu
jms).

Peretraditsioonid  (perelikmete  Uhised
tegevused, peretraditsioonide maaratlemine
Uhisvestluses,  sarnasused  erinevused
kaaslastega).

Ulestdusmispiihad, karjalaskepaev, juripaey,
hingedepaev.

INIMENE JA AEG
o moistab oma kohustusi ja
vastutust seoses Oppetdoga;

Aja maaramine minutilise tapsusega, kellaaja
kahesugune méaaramine (toetudes 6opaeva
osadele).

Paeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste
mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute
tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE
o otsib Opetaja juhendamisel

teavet teatmeteostest VoI
internetist;
o teab, kuidas suhelda

sotsiaalmeedias;
o teadvustab
eesmarke;

reklaamide

TV-kava: Sisuy, eakohased saated,
telesaadete hulgast valikute tegemine.
Infootsing: Pilt-teatmeteosed, internet: kooli
kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine).
Reklaam: Reklaamide sisu ja eesmark.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA
ASJAD

o modistab, et tema soovide
taitumine soltub vajadustest ja
pere sissetulekust;

Palgatoo, selle tulemus ja eesmark, ametis
pusimise Uldised tingimused (vordlus Gpilase
kaitumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja soovid,
pere majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade vaartus soltuvalt
nende vajalikkusest.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

o Kkirjeldab oma kaitumist
toimunud konfliktsituatsioonis;

Raha hoidmine ja kogumine. Raha hoidmise
viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.
Saastlik tarbimine. Vee ja elektri saastlik
tarbimine koolis ja kodus.

Jaatmete liigiti kogumine. Olmejaatmete
(tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed)
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o Kirjeldab vee ja elektri saastliku kaitlemine koduses majapidamises (prigi
tarbimise vdoimalusi kodus ning sorteerimine ja ara paigutamine,
koolis; kogumispunktid, jaatmete kompostimine).

0 nimetab olmejaatmete | o  Ohutu kaitumine. Liiklusdnnetuste peamised
kaitlemise  viise  koduses pohjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi
majapidamises; kutsumine.

o Kkirjeldab ja teadvustab | o Purotehnika (ost-mutk alaealistele,
purotehnika jt ohtlike ainete kasutamine).
vaarkasutusega  kaasnevaid | o Pommiahvarduse tegemisega kaasnevad
tagajargi. ohud ja tagajarjed, kaitumine

pommiahvarduse korral.

5.3.6 inimesedpetus 6. klass

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA |o Miks ja kuidas suhtleme: raakimine ja

TAISKASVANUITEGA kuulamine.

o markab ja jatab suhtlemisel | o Pinged/konfliktid, arusaamatused, nende
meelde kaaslaste seisukohti, valtimine ja lahendamine.
eristab  kohast ja kohatut | o Valetamine, hadavale, stlteo
kaitumist/suhtlemist; dlestunnistamine, vabandamine.

0 analuisib ja hindab Opetaja Iseseisvumine. Suhtlemine
suunamisel enda ja kaaslaste vastassugupoolega (tahelepanu koitmine,
emotsionaalseid seisundeid ja tunnete verbaalne ja  mitteverbaalne
kaitumist (kditumise eesmark, véljendamine). Reageerimine
pohjus—tagajarg suhe); (eba)meeldivatele ettepanekutele.

o kasutab tuttavates olukordades | o Suhtlemine sotsiaalvdrgustikes, enda kohta
suhtlemissituatsioonist, edastatava infoga seotud turvalisus ja
partnerist ja -eesmargist ohud.
lahtuvalt erinevaid

valjendusviise;

o modistab vabandamist kui oma
suust/eksimusest arusaamist ja
kahetsemist.

MINA ISE o Minapilt, minu vdimed ja oskused,
o kirjeldab ja hindab plaanile huvitegevus.
toetudes oma huvisid ja|o Oppimine ning mis segab dppimist.
toimetulekut koolis | o Inimeste sarnasused ja erinevused.
(dnnestumised, raskused jms); Enesehinnang.
INIMESE TERVIS o Sissejuhatus inimese anatoomiasse
o teab inimese organismi uldist lahtuvalt elundite funktsionidest.

dlesehitust, tunneb  joonisel
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inimfiguuris ~ ara  elutahtsad
organid;

0 nimetab ebatervisliku toitumise
vOimalikke  tagajargi, oskab
valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

o kirjeldab uimastite

organismile ja kaitumisele;,

maoju

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo
(eri toitainete sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse pdohjused, madju
inimese organismile.

Ule- ja alatoitumine (dieedid ja naljutamine),
selle mgju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) murgituse, looma- ja
putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju
organismile, kaitumisele. Energiajoogid.
Inimese keha. Tugi- ja liikumiselundkond.
Nahk. Narviststeem. Vereringeelundkond.
Hingamiselundkond. Seedeelundkond.
Erituselundkond.
Tervislik  toitumine.
Ebatervislik toit

Toiduta ei saal

INIMESE ARENG

o teab murdeeaga seotud muutusi
inimese kehas ja kaitumises,
moistab arengu individuaalsust;

Murdeiga, muutused tuddrukute ja poiste
organismis.

Erinev arengutempo  ja
aktsepteerimine.

Poiste ja tldrukute hugieen, ravikosmeetika
vajadus ja kasutamine.

Muutused tudrukute ja poiste kaitumises,
sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

muutuste

INIMESE VALIMUS
o hoolitseb oma valimuse eest ja
valib olukorrale vastavad roivad;

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele
sobiva riietuse, jalandude valik, noortemood
— riietusesemete otstarbekus).

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid:
pesemis- ja hooldusvahendite kasutamine,
keemiline puhastus.

Juuste igapaevane hooldamine:
hooldusvahendid, suhtlemine juuksuriga.
Kluunte hooldamine, manikuur, pedikddr.

INIMENE JA KODU

o koostab Opetaja juhendamisel
kodu korrashoiuga  seotud
tegevuste plaani (toode
jarjekord, vahendid, todjaotus);

Kodu ja kodulmbrus (kirjeldus, soovid
muudatuste osas; igapdevane korrashoid).
Suurpuhastus  kodus (toode jarjekord,
jagamine pereliikmetega, vahendid).

INIMENE JA TEAVE
o hangib 0Opetaja
teavet kaaslastelt

juhendamisel
(kisimuste

Olulisemad paevauudised, nende

edastamine kaaslastele.
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esitamine)  ja eriliigilistest Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tekstidest  (internet, meedia, tuntumate paikade ja inimeste kohta
teatmeteosed, sdiduplaanid); lihiinfo  hankimine  ja  edastamine
o oskab  kasutada  kodukoha koostegevuses).
dhistranspordi sdiduplaane. Transport kodukohas, kodukoha Umbruses
o moistab telefoni ja meedia (sh (orienteerumine  sGiduplaanides, teabe
arvutimangud, sotsiaalmeedia, hankimine; sdidusoodustused).
televisioon  jmt)  otstarbeka Telefoni ja meedia (sh arvutimangud,
kasutamise vajalikkust ning teab sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
voimalikke riske; kasutamise  vajalikkus, teab vdimalikke
riske.
INIMENE,  SAASTLIKKUS  JA Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidija
TURVALISUS akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
o teab kodukeemia ja ravimite kodukeemia  vaarkasutuse  vdimalikud
vaarkasutuse tagajargi ja selle tagajarjed.
ennetamise voimalusi; Tulekahju  tekkimise  ohud  koduses
o Kkirjeldab  peamisi tule- ja majapidamises: ohuolukorra hindamine,
veeohutuse noudeid ning tulekahju kustutamine (esmaste
kaitumisstrateegiaid vastavate tulekustutusvahendite kasutamine,
dnnetusjuhtumite korral. hadaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, paastevahendite kasutamine.
Tulekahju tekkimise pohjused.
Tegutsemine tulekahju korral Ohutu
ujumine. Ohutu paadisoit.
5.3.7 Inimesedpetus 7. klass
Opitulemused Oppesisu ja tegevused
MINA ISE o Mina-pilt:  positiivsed ja  negatiivsed
o teadvustab oma positiivseid ja iseloomuomadused, sarnasused ja

(0]

(0]

negatiivseid iseloomujooni (3—
4), oskab Opetaja suunamisel

nimetada negatiivsete
omaduste parandamise
voimalusi;

teadvustab oma positiivseid ja
negatiivseid iseloomujooni

oskab  Opetaja  suunamisel
nimetada negatiivsete
omaduste parandamise
voimalusi;

erinevused  kaaslastega;  negatiivsete
omaduste parendamisvoimalused.
Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kaitumine, minu ja kaaslaste
reageeringud kiitusele, laitusele,
dnnestumisele, ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele, kaitumisele;
vdimalikud lahendused).

Mina-pilt. Mina olen eriline!
Iseloomujooned. Kas teistest voib erineda?
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o Kirjeldab ja hindab plaani abil | o Enesehinnang. Mis mojutab
oma ja kaaslaste enesehinnangut?
emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (motiivid,
tingimused, tulemused;
reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA | o Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja

TAISKASVANUTEGA teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,

o selgitab ja kaitseb Opetaja kavatsuste variatiivsed valjendusviisid;
suunamisel oma  seisukohti, hinnang  suhtluspartnerite  kaitumisele
mdistab suhtluspartnerite (motiivid, tingimused, tulemused);
seisukohtade voimalikku eriarvamused (oma seisukohtade
sarnasust ja erinevust, oskab selgitamine ja kaitsmine, ndustumine
reageerida kohatule kaitumisele; kaaslasearvamusega); konfliktide

o Kkirjeldab ja hindab plaani abil lahendamise voimalused.
oma ja kaaslaste | o Suhtlussituatsioonid  ja -strateegiad:
emotsionaalseid seisundeid agressiivne ennastkehtestav ja alistuv
ning kaitumist (motiivid, kaitumine; suudistamine, kriitika; iroonia,
tingimused, tulemused; must huumor.

reageerimine
(eba)dnnestumisele jms);

o jargib viisakusreegleid, teeb
kaaslastele ettepanekuid, vastab

nii positiivsetele  kui  ka
negatiivsetele  ettepanekutele
situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja
kaitumisreegleid arvestades;
o vaartustab (Iahi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

o koostab oma tegevuste kohta
nadalaplaani (tegevuste ajaline
jarjekord, oma soovide ja
vdimalustega arvestamine);

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS 0 Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade
o moistab seksuaalsuse olemust vahel. Iseloomujooned ja kaitumine, mida
ja seksuaalse arengu sOprades, sh vastassugupooles hinnatakse.
individuaalsust; teab, kust leida | o Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine
infot noorte ndustamisteenuste (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
kohta; noustumine ja keeldumine, alternatiivsete
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o vaartustab

(Iahi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides Utelda ,ei” ning
vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Opisituatsioonis
hadaabi numbrile helistades
olulise teabe andmist;

ettepanekute  esitamine, kaaslasega
arvestamine jne). Mida arvad sina?

Tunnen oma tundeid. Mis on tUli? Rohkem
suhtlemist.  Suhtlemisviisid Mida teha
tdliga? Mina-s6num

MINU TERVIS
o Kkirjeldab, kuidas hoolitseda oma

tervise eest (toitumine, kehaline
aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste
valtimine, arstiabi);

oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides utelda ,ei” ning
vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Opisituatsioonis
hadaabi numbrile helistades
olulise teabe andmist;

hangib Opetaja juhendamisel
teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest;
edastab  kaaslastele teavet
(abiks kavapunktid);

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid,
mitmekesise toidu tahtsus. Kehaline
aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise
aktiivsuse vormid, vdimalused koolis,
kodukohas).

Arsti (kiirabi, perearsti, hambaarsti) poole

poordumine (registratuur, vestlus
vastuvotul, konsultatsioon telefoni teel).
Tuntumad ravimtaimed (korjamine,
sailitamine, apteegist ostmine;
kasutamine).

Enamlevinud nakkushaigused, nende

levimise viisid, HIV ja AIDS.

Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral.
Uimastite tarbimise enamlevinud p&hjused
noorte hulgas. Kaitumine uimastitega
seotud olukordades, abi kutsumine.

TOO JA RAHA

o moistab ja oskab kirjeldada t60
tahtsust  (tulemus, eesmark,
tingimused);
osk